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Актуальность исследования: в настоящее время доброкачественная эпилепсия детского 
возраста с центротемпоральными спайками является наиболее распространенной формой до-
брокачественной эпилепсии. Привлекает внимание увеличения числа исследований, направ-
ленных на поиск связи данной формы с мутациями в определенных локусах. Данная форма 
эпилепсии имеет склонность начаться в определенном возрасте и спонтанно регрессировать. 
При этом яркость клинического проявления приступов при этой форме и характерные измене-
ния на электроэнцефалограмме почему-то не всегда диагностируют именно эту форму. тера-
пия данной группы заболеваний, по мнению многих авторов, не является необходимостью. 
Поэтому очень актуальным является рассмотрение этого с точки зрения клиники, современной 
диагностики и тактике дальнейшего наблюдения.

цель исследования: оценить диагностическую значимость комплекса методик, включаю-
щих неврологический осмотр, ЭЭГ, мРт, а также эффективность и необходимость примене-
ния терапии при доброкачественных формах эпилепсии детского возраста с центротемпораль-
ными спайками.

Материал и методы: Исследовано 6 пациентов, у которых установлена доброкачественная 
эпилепсия детского возраста с центротемпоральными спайками. Из них 4 мальчика (66,66%); 
2 девочки (33,34%). В 100% случаях пациентам выполнялись ЭЭГ и мРт исследования. Про-
веден анализ анамнеза жизни, заболевания, характера приступов, результатов обследования и 
назначенной терапии.

Результаты: Дебют эпилептических приступов в среднем приходился на возраст 5 лет. 
В данной группе у детей характер приступов характеризовался миоклониями лицевой муску-
латуры — 33.3%, арестом речи, либо ее нарушениями — 66,6%, тоническими напряжениями 
конечностей — 66,6%, вегетативными нарушениями 66,66. У 4 пациентов (66,66%) приступы 
возникали во сне, у 2 — в период бодрствования. Эпилептический статус у данной группы не 
установлен, что соответствует данным литературы Встречалась генерализация приступа у од-
ного пациента однократно. терапия назначена 1 пациенту, без дальнейшего положительного 
эффекта, с последующей отменой. По данным ЭЭГ выявлено, что в 100% изменений основно-
го ритма не выявлено. 100% пациентов была выполнена рутинная ЭЭГ. У 1 пациента по ре-
зультатом ЭЭГ эпилептиформной активности не выявлено, а у 5 остальных выявлялись разря-
ды морфологически сходные с bFedch (бифазный пик-медленная волна в центротемпораль-
ной области). В 100% мРт без патологии. Генетический скрининг не проводился, но выявлена 
наследственная предрасположенность в 33,3%.

Выводы: преимущественно дебют приходился на период старшего детства, чаще у мальчи-
ков. Было выявлено преобладание в клинической картине приступов ареста речи и ее наруше-
ний, тонического напряжения конечностей и вегетативные расстройства (слюнотечение). 
На ЭЭГ преимущественно встречался комплекс “бифазный пик-медленная волна” в центро-
темпоральной. В 100% отмечается положительная динамика при отсутствии терапии. В 33,3% 
выявлена наследственная предрасположенность. Проявление структурных изменений на мРт 
отсутствуют.
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