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Актуальность исследования: наличие типа личности Д, который характеризуется сочета-
нием негативной возбудимости и подавлением ее проявлений во внешних взаимодействиях, 
влияет на качество жизни, в том числе и как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний 
[1]. Поэтому изучение особенностей когнитивного оценивания лицами типа личности Д труд-
ных жизненных ситуаций (тЖС), выявление ключевых типов ориентаций в тЖС будет спо-
собствовать выявлению точек психофизиологического воздействия как на здоровых, так и на 
больных сердечно-сосудистыми заболеваниями для улучшения прогноза.

цель исследования: выявить ключевые типы ориентаций в трудных жизненных ситуациях 
и особенности их когнитивного оценивания людьми типа личности Д.

Материалы и методы исследования: для определения типа личности Д использовали 
опросник ds-14 из руководства Европейского общества кардиологов [2]. Субъективную 
оценку тЖС определяли с помощью методики «Когнитивное оценивание тЖС». типы ори-
ентаций в тЖС определяли с помощью методики тоРтС «типы ориентаций в трудных ситу-
ациях» [3]. В обследование были включены 135 человек в возрасте от 18 до 66 лет. Статисти-
ческая обработка данных производилась с помощью статистического программного пакета 
sPss v 15.0.

Результаты: из 135 обследуемых человек тип личности Д был выявлен у 35 человек (26%), 
из них 19 женщин (14%) и 16 мужчин (12%). Актуальная в данный период жизни жизненная 
ситуация, сформулированная респондентами с типом личности Д, являлась трудной. Балл 
выше 4-х по шкале общие признаки тЖС у мужчин (14,31±0,95 баллов) и у женщин 
(14,53±0,53 баллов) характеризовал трудность ситуации в целом. Ведущим критерием трудно-
сти ситуации у лиц с личностью Д явилась непонятность ситуации, у мужчин менее выражен-
ная по сравнению с женщинами (15,75±1,01 и 19,71±1,09 баллов, при p <0,05). Необходимость 
быстрого реагирования у мужчин была более высокой, чем у женщин (15,13±0,98, 
14,47±1,25 балла, соответственно). У лиц с типом личности Д ведущей ориентацией в тЖС 
явилась ориентация на потери (избегание трудностей), достоверно (p <0,05) менее выраженная 
у мужчин по сравнению с женщинами (20,31±1,52, 24,24±1,61 баллов, соответственно). ори-
ентация на сохранение ресурсов в тЖС (бездействие) явилась одной из ключевых ориентаций 
как у мужчин, так и у женщин с типом личности Д (19,94±1,51 и 18,24±1,23 баллов). ориента-
ция на игнорирование трудностей (беспечность) была менее выражена и одинакова как у муж-
чин, так и у женщин (14,06±1,24 и 14,47±0,92 баллов, соответственно). У лиц мужского пола 
типом личности Д по сравнению с лицами женского пола преобладала направленность на 
стремление к трудностям (драйв)(19,06±1,46 и 14,59±1,68 баллов, при p<0,05).

Выводы: выявлены гендерные особенности когнитивного оценивания трудных жизненных 
ситуаций лицами с типом личности Д, а также характерные для них типы ориентаций в труд-
ных жизненных ситуациях, направленные на уход и отдаление от трудностей.
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