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Актуальность исследования: при анализе литературы было замечено, что воздействие 
стрессоров в раннем постнатальном периоде (РПП) приводит к нарушению функций головно-
го мозга [1,2,3]. отдаленные последствия стресса на первом году жизни мало изучены.

цель исследования: выявить отдаленные последствия раннего постнатального стресса на 
поведение и память. 

Материалы и методы: исследование проводилось на потомстве беременных крыс линии 
Wistar (n=10). Со 2 по 12 день РПП ежедневно крысята подвергались стрессу. Животные были 
поделены на 4 группы (n=10×4): интактные, отлучение от матери на 180 мин, отлучение от 
матери на 30 мин, неонатальный хэндлинг. В возрасте 4 месяцев были проведены тесты «от-
крытое поле» и «Восьмирукавный радиальный лабиринт». тест «открытое поле» был направ-
лен на изучение исследовательской активности и тревожности. оценивались следующие пока-
затели: горизонтальная (ГДА) и вертикальная (ВДА) двигательные активности, уринации (У), 
дефекации (Д), груминг (Г), замирания (З), исследование отверстий (Ио). В тесте «Восьмиру-
кавный радиальный лабиринт» оценивались длительная память и способность к обучению по 
формуле: оценка памяти (оП)=((количество корректных входов) — (количество некорректных 
входов)) / ((количество корректных входов) + (количество некорректных входов)). Сравнива-
лись средние значения по группам. 

Результаты: статистический анализ полученных результатов теста «открытое поле» про-
водился с помощью программы ms excel 2016. В пределах каждой выборки по основным по-
казателям определяли среднее арифметическое и доверительный интервал при допустимом 
отклонении 0,05. Интактные: ГДА=17,6±1,68; ВДА=15,3±3,7; У=1; Д=2; Г=2; З=1; Ио=1,9. от-
лучение от матери на 180 мин.: ГДА=28,1±4,94; ВДА=13,7±1,73; У=0,4; Д=0,4; Г=9; З=2,5; 
Ио=0,7. отлучение от матери на 30 мин.: ГДА=19,23±2,84; ВДА=23,5±3,4; У=0,3; Д=0,5; Г=6; 
З=0,5; Ио=1. Неонатальный хэндлинг: ГДА=18,35±2,65; ВДА=19,1±5,24; У=1,5 Д=5; Г=4,5; 
З=0; Ио=3. оП по тесту «Вольмирукавный радиальный лабиринт» с 1 по 5 день соответствен-
но. Интактные: 0,085;-0,64;-0,8;-0,185;-0,035. Хэндлинг: -0,335; -0,165;0;-0,3;0,185. отлучение 
30 мин: 0,305;0,4;-0,07;0,1;-0,115. отлучение 180 мин: 0,75; -0,29;-0,3;-0,56;-0,31. 

Выводы: 1. Ранний постнатальный стресс влияет на поведение. Крысы, отлученные от ма-
тери, гиперактивны и тревожны — высокие показатели ГДА, ВДА и груминга, а также низкие 
показатели исследовательской активности. Из чего был сделан вывод, что стресс в этот период 
может привести к СДВГ. 2. Ранний постнатальный стресс негативно влияет на способность к 
обучению. Выявлена прямая зависимость между интенсивностью стресса и оП. Хэндлинг вы-
зывает улучшение обучаемости у крыс.
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