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Актуальность исследования: периферическое кровообращение обеспечивает ткани кис-
лородом в соответствии c их потребностями за счет резервов компенсации [1, 2], ограничение 
которых создает условия для развития патологии. 

цель исследования: изучить состояние вегетативной регуляции, микроциркуляции и ее 
резервных возможностей у здоровых мужчин молодого возраста. 

Материалы и методы: у 10 здоровых мужчин молодого возраста (20,2±0,5 лет) изучен ве-
гетативный статус методом вариабельности сердечного ритма и состояние микроциркуляции 
методом лазерной допплеровской флоуметрии с применением проб на тепловую, эндоте-
лий-независимую (ЭНВД) и эндотелий-зависимую вазодилатацию (ЭЗВД), окклюзионной и 
пробы с задержкой дыхания [3]. 

Результаты: состояние вегетативной регуляции не изменялось в динамике наблюдения. 
Выявлена тенденция к изменению коэффициента корреляции, связанного с дыхательной 
аритмией. На 7 сутки при ортостатической пробе обнаружено нарастание симпатических 
модуляций сердечного ритма на 17,2% (p=0,04). Изучение периферического кровообращения 
показало, что коэффициент вариации на 3 сутки оказался больше, чем на 1 сутки на 26,4% 
(p=0,04), на 7 сутки он снизился на 28,8% (p=0,04). На 10 сутки обнаружено увеличение ве-
личины миогенного тонуса на 43,8% (p=0,02). Способность микрососудов к вазоконстрик-
ции в ответ на задержку дыхания, на 3 сутки снизилась на 20,7% (p=0,02), на 7 сутки — уве-
личилась на 62,4% (p=0,04), на 10 сутки вновь снизилась на 55,5% (p=0,04), а на 21 сутки — 
увеличилась на 82,1% (p=0,02). Способность микрососудов к тепловой вазодилатации не 
изменялась, однако на 7 сутки обнаружено увеличение амплитуды дыхательных ритмов на 
51,4% (p=0,04), а величина миогенного тонуса и эндотелиально-зависимого компонента то-
нуса оказались больше соответственно на 21,5% (p=0,002) и 37,0% (p=0,02), что свидетель-
ствует о снижении их вклада в микрососудистый тонус [3]. На 3 сутки способность микро-
сосудов к ЭНВД оказалась меньше исходных значений, что сопровождалось снижением ней-
рогенного тонуса на 20,2% (p=0,03). Способность микрососудов к ЭЗВД на 1 сутки оказалась 
больше на 56,2% (p=0,04), чем в предыдущий срок исследования, что сопровождалось уве-
личением дыхательных ритмов на 29,8% (p=0,04). Уровень биологического нуля при прове-
дении окклюзионной пробы существенно не изменялся, но показатель, характеризующий 
состояние реактивной гиперемии на 3 сутки, увеличился на 46,6% (p=0,04) по сравнению с 
предыдущим сроком исследования.

Выводы: при стабильности вегетативного статуса у здоровых мужчин молодого возраста, 
изменчивость вазомоторной активности микрососудов отражает флуктуации тканевого крово-
тока в ответ на меняющиеся условия окружающей среды. Включение резервных возможно-
стей микрогемодинамики позволяет обеспечить стабильность тканевого гомеостаза. оценка 
состояния периферического кровообращения и его реактивности позволяет выявить предрас-
положенность к формированию сердечно-сосудистой патологии у здоровых мужчин молодого 
возраста, что может быть использовано в клинической практике.
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