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Актуальность исследования: по данным ВоЗ [3], нарушения вегетативных функций зани-
мает лидирующее место по отклонениям функций организма населения, поэтому крайне важ-
но определить исходный вегетативный тонус, который является одним из критериев ранней 
диагностики ВСД. Необходимо своевременное исследование вовлеченности различных систем 
(сердечно-сосудистой, дыхательной у симпатотоников и пищеварительной, выделительной — 
у ваготоников), для оценки разных типов реактивности и характера лечения.

цель исследования: разграничение исследуемых для отнесения их к группе нормотони-
ков, симпатотоников или ваготоников, что характеризует различность приспособительных ре-
акций.

Материалы и методы исследования: проведено анкетирование на панические атаки, ис-
следования висцеральных рефлексов при помощи проб: глазо-сердечный рефлекс Даньи-
ни-Ашнера, ортостатический рефлекс Превеля, клиностатический рефлекс Даниелополу, реф-
лекс Геринга, проба на длительность задержки дыхания (Штанге) [2] среди студентов 1–6 кур-
сов, что отражает их вегетативный статус.

Результаты: среди исследуемых по тестированию на панические атаки было выявлено 35% 
инотоников, а по результатам исследования висцеральных рефлексов при помощи проб полу-
чены следующие соотношения: 20% составляют симпатотоники, а 15% — ваготоники, осталь-
ные 65% — нормотоники, что является отражением чрезмерных адаптаций к измененным ус-
ловиям.

Выводы: в ходе исследований было выявлено, что нормотоническая реакция у студентов 
Педиатрического университета является преобладающей. Но число измененных адаптивных 
реакций у студентов медицинских учреждений выше [1], что говорит об интенсивности учеб-
ного воздействия и активации скрытой вегетативной реактивности.
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