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Актуальность исследования: железодефицитная анемия (ЖДА) является самой распро-
страненной анемией, которая составляет 90% от всех анемий у детей раннего возраста [1, 2, 3]. 
Вопросы более подробного изучения патофизиологических аспектов ЖДА у детей явились 
предметом данного исследования. 

Цель исследования: изучить патофизиологические особенности ЖДА у детей раннего воз-
раста. 

Материалы и методы: в ходе исследования проведено анонимное анкетирование 388 мате-
рей, возраст детей которых составил 1–3 года. Исследование выполнено на базе УЗ «6-я ГДКП» 
(г. Минск) в 2019 году. В представленной анкете были затронуты следующие вопросы: нали-
чие ЖДА у матери во время беременности, наличие ЖДА у ребенка, вид вскармливания ребен-
ка в первый год жизни. Значения p<0,05 рассматривались как достоверные. 

Результаты: установлено, что у 270 матерей (69,59%) имелось ЖДА во время беременно-
сти, 44 матери (11,34%) отрицают и 74 (19,07%) не помнят про ЖДА во время беременности. 
При анкетировании выявлено, что 109 (28,09%) детей имели ЖДА, а у 279 (71,91%) детей 
ЖДА отсутствовала. Установлено, что у детей, матери которых имели ЖДА, имеется статисти-
чески значимо выше вероятность развития ЖДА после рождения (χ2=4,25, p<0,05). Установле-
но, что у детей, находящихся на искусственном вскармливании, статистически значимо выше 
вероятность развития ЖДА по сравнению с другими видами вскармливания (χ2=71,92, 
p<0,001). 

Выводы: у детей, матери которых имели ЖДА, имеется статистически значимо выше веро-
ятность развития ЖДА после рождения. Дети, находящиеся на искусственном вскармливании, 
имеют статистически значимо выше вероятность развития ЖДА по сравнению с другими ви-
дами вскармливания.
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