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Актуальность исследования: в качестве этиологических факторов астении обсуждаются 
психосоциальные, метаболические и нейрогормональные факторы, однако преобладают кон-
цепции, объединяющие все эти факторы в единую систему [1, 3]. Способствующими фактора-
ми являются недосып, не-рациональное питание, нарушение режима труда и отдыха, которые 
приводят к развитию психических и физических нарушений в организме [2]. особенно это 
актуально для студентов-медиков, которых нельзя не отнести в группу риска развития астении.  

цель исследования: изучить распространенность признаков астении среди студентов-ме-
диков.  

Материалы и методы: среди студентов учреждения образования «Белорусский государ-
ственный медицинский университет» был проведен добровольный анонимный опрос с помо-
щью «google-форма». В опросе приняло участие 244 студента 1–5 курсов всех факультетов 
(кроме иностранных учащихся) в возрасте от 17 до 22 лет. Для выявления признаков и распро-
страненности астении использовалась субъективная шкала оценки астении (multidimensional 
Fatigue Inventory — mFI-20). Результаты ответов на вопросы преобразовывались в определен-
ное количество баллов и распределялись согласно установленному порядку на пять подшкал 
астении: общая астения, пониженная активность, снижение мотивации, физическая астения, 
психическая астения. После суммирования баллов были сделаны выводы о распространенно-
сти признаков астении в целом и распространенности отдельных ее видов среди студентов-ме-
диков. также опрос включал уточняющие вопросы для выявления у студентов осознания нали-
чия у них астении, определения причин выявленного состояния и способов их устранения.  
Статистическая обработка данных проводилась при помощи компьютерной программы 
microsoft excel 2013. Результаты: в ходе исследования было выявлено, что у 40,98% опрошен-
ных астения отсутствует, у 57,38% студентов наблюдалась слабая астения, у 1,64% — умерен-
ная, выраженная астения не была установлена.  При анализе распространенности отдельных 
типов астении по шкале mFI-20 у студентов-медиков были получены следующие сведения: 
общая астения наблюдалась у 10,25%, пониженная активность — у 5,73%, снижение мотива-
ции — у 23,77%, физическая астения — у 27,05% и психическая астения — у 33,20%. Среди 
факторов, благоприятствующих развитию астении, опрошенные выделили неполноценность 
своего питания (56%) и недостаточность отдыха (64%). также в ходе опроса было выяснено, 
что лишь некоторые студенты знают о способах купирования астении и используют их (27%), 
большинство же игнорирует проявления астении. 

Выводы: признаки астении, хоть и в слабой степени, но все же присутствуют у большин-
ства студентов — медиков (59,02%). Наиболее распространенными типами астении среди сту-
дентов-медиков являются психическая астения (33,20%) и физическая астения (27,05%). 
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