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Актуальность исследования: проблема ожирения находится в центре внимания современ-
ной медицинской науки и здравоохранения [1]. Современный человек живет с постоянным 
напряжением адаптационных и биохимических механизмов. метаболиты перекисного окисле-
ния липидов (ПоЛ) могут служить причиной повреждения мембраны клетки, а модификация 
белков является сигналом для изменения метаболизма клетки [2]. Поэтому, очень важно про-
следить взаимосвязь патологических процессов при ожирении в виде нарушения обмена ве-
ществ на уровне организма (развитие метаболического синдрома — мС) и на уровне клет-
ки — нарушения в системе ПоЛ. 

цель исследовния: оценка уровня малонового диальдегида (мДА) у студентов-медиков с 
ожирением и установление взаимосвязи метаболических нарушений с изменениями в системе 
ПоЛ.  

Материалы и методы: проведено анкетирование с целью выявления лиц с избыточной 
массой тела и рисками развития метаболического синдрома среди 60 студентов 3 курса ВГмУ 
им. Бурденко в возрасте от 20 до 25 лет. У отобранных путем предварительного опроса 16 сту-
дентов был рассчитан Имт, на медсканере «Велнесс» определено содержание внеклеточной 
жидкости. Спектрофотометрически оценено содержание мДА в ротовой жидкости. 

Результаты: установлено, что у студентов из группы риска развития мС повышено содер-
жание внеклеточной жидкости на 2–4 кг относительно нормы. Известно, что окислительный 
стресс играет существенное значение в процессе дестабилизации атеросклеротической бляш-
ки. Хроническая гиперлипидемия, наблюдаемая при мС, способствует активации процессов 
ПоЛ, что сопровождается усиленной модификацией липопротеинов, с образованием окислен-
ных их форм, обладающих высоким атерогенным потенциалом. Воздействие активных форм 
кислорода на ненасыщенные жирные кислоты ведет к разрушению этих кислот и появлению 
токсичных альдегидов как мДА. Данный вторичный продукт ПоЛ обладает способностью 
быстро диффундировать внутрь клетки, реагируя с разнообразными биомолекулами и вызы-
вать их повреждение. Установлено, что у 35% студентов из группы риска содержание мДА 
оказалось повышенным. Показано, что у 25% студентов из группы риска данный показатель 
был в 2 раза выше контрольных значений.

Выводы: на основании проведенного исследования показано, что у студентов с ожирением 
отмечаются изменения в системе ПоЛ, что свидетельствует о развитии дисбаланса между про 
и антиоксидантыми системами организма при развитии метаболических нарушений. Повыше-
ние уровня мДА как маркера оксидативного стресса увеличивает риск развития атероскле-
роза.
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