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Актуальность исследования: широкое распространение стрессовых факторов в современ-
ной жизни требует разработки новых методов лечения постстрессовых расстройств, включая 
не только изучение психофизиологических механизмов острой стрессовой реакции, но и отда-
ленных её последствий. Кроме этого, всё чаще встречается резистентность к классическим 
препаратам лечения депрессий [1.2]. 

цель исследования: оценить возможности фармакологического вмешательства на патофи-
зиологические механизмы депрессии у крыс с разными видами подросткового стресса. 

Материалы и методы: научные статьи электронной библиотеки «Pubmed» за 2008–2021 гг. 
по ключевым словам: adolescent stress, depression, antidepressants. 

Результаты: исследована возможность применения селективного ингибитора обратного за-
хвата серотонина антидепрессанта флуоксетина проявлять антидепрессивный эффект у крыс 
линии WAg/Rij. Результаты сопоставлялись с действием трициклического антидепрессанта 
имипрамина. Установлено, что флуоксетин менее эффективен, однако действие имипрамина 
развивается только после отмены хронического введения препарата (5 мг/кг внутрибрюшинно, 
15 дней). При этом результат лечения флуоксетином был отмечен раньше и не сопровождался 
побочным его действием. Крысы линии c57bl/6j подвергались воздействию стресса социаль-
ного поражения в течение 10 дней, затем получали лечение дезипрамином, сертралином и ари-
пипразолом. Аддитивные ослабляющие эффекты проявляла комбинация сертралина и арипи-
празола. также семи группам мышей вводили дистиллированную воду (без стресса и 
стресс-контроль), сертралин (10 мг/кг), диазепам (2 мг/кг) или одну из трех доз мелатонина (5, 
10 и 15 мг/кг). мышей подвергали воздействию 30 мин хронического мягкого стресса (25 мин 
встряхивания клетки, наклона клетки, манипуляции и 5 мин принудительного плавания в те-
плой теплой воде при 25 °С, в случайном порядке) после введения препаратов в течение 21 
дня. Рабочая память улучшилась с увеличением доз мелатонина; введение препарата снижало 
окислительную реакцию организма на повторный стресс. Самцы и самки мышей c57bl/6j 
подвергались воздействию живой змеи (модель «живой хищник») или контрольных условий в 
постнатальные дни 31, 45 и 61. Через 24 ч после крайнего воздействия в эксперименте с дан-
ной крысам возможностью побега у большинства грызунов отмечено отсутствие реакции. По-
сле лечения метаболитом кетамина гидроксиноркетамином у крыс наблюдалось повышение 
локомоторной активности и попытки к побегу в повторном тестировании через 24 ч после 
последнего введения гироксиноркетамина [3].

Выводы: полученные данные указывают на возможность коррекции патофизиологических 
механизмов депрессии у крыс с разными видами подросткового стресса. Необходимы дальней-
шие исследования для создания новых подходов фармакологического вмешательства на раз-
личные звенья патогенеза депрессии, обусловленной воздействием стрессовых факторов в 
раннем подростковом возрасте, в том числе при установленной резистентности к стандартным 
схемам лечения.
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