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Актуальность исследования: в современной медицине наблюдается отсутствие надежных 
препаратов для лечения алкогольного поражения печени. Признано, что используемый в на-
родной медицине A.vera обладает антиоксидантными и противовоспалительными свойства-
ми[1,2,3]. Однако, его гепатопротекторное действие остается неясным. Это исследование оце-
нивает гепатопротекторную активность геля A.vera в эксперименте на крысах.  

Цель исследования: определить влияние перорального введения геля A.vera при экспери-
ментальном алкогольном поражении печени на функциональном и морфологическом уровнях 
у белых беспородных крыс. 

Материалы и методы: в работе использовались 3 группы самцов крыс. Группа № 1 — с за-
меной воды 20% раствором этанола — 7 самцов, группа № 2 — с заменой воды 20% раствором 
этанола и ежедневным пероральным введением 25 мг геля A.vera в концентрации 1:200  — 
7 самцов, группа №3 — контрольная — 7 самцов. Эксперимент проводился в течение 40 дней, 
по его истечении крысы были взвешены, было проведено гистологическое исследование ткани 
печени (окраска — гематоксилин-эозин). 

Результаты: по набору массы тела крыс наблюдается корреляция между приемом раствора 
этанола и введением A.vera. В контрольной группе по истечении 40 дней наблюдалось увели-
чение средней массы крыс на 41%, в группе № 2 — увеличение средней массы крыс на 24%, в 
группе № 1 — увеличение средней массы на 12%. Гель A.vera смягчил гипотрофический эф-
фект этанола. На гистологическом уровне у группы № 1, получавшей только раствор этанола, 
наблюдаются гепатоциты в состоянии апоптоза и единичные 4-х ядерные клетки, присутству-
ют скопления фибробластов и моноцитов. В группе № 2 также присутствуют скопления фи-
бробластов и моноцитов, в контрольной группе №3 фибробласты и моноциты присутствуют в 
единичном количестве. 

Выводы: в экспериментальном исследовании прием геля A.vera уменьшил воспалительные 
явления в печени, что может быть связано с его антиоксидантным и противовоспалительным 
действием. Полученные на первом этапе исследования результаты открывают путь для даль-
нейших экспериментов по данной теме.
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