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Актуальность исследования: нервная анорексия — заболевание, сочетающее психиче-
ские и эндокринные расстройства. За стимуляцию мотивации к поиску пищи отвечают ней-
ропептиды, образующиеся исключительно в ограниченной популяции нейронов латерально-
го гипоталамуса. При стрессе нарушается нормальное взаимодействие этих центров, что 
может приводить к нервной анорексии [1]. Изучение молекулярных механизмов анорексии 
позволит эффективнее подойти к поиску мишеней для разработки новых видов фармакотера-
пии. 

цель исследования: на животных моделях изучить механизмы формирования нервной 
анорексии. 

Материалы и методы: в исследование включено 40 самок крыс линии Wistar массой 230–
250 г. Животные были разделены на 4 группы: № 1 (n=10) подвергалась форсированному пла-
ванию, № 2 (n=10) хроническому стрессу, № 3 (n=10) получала пищу в течение ограниченного 
времени, №4 (n=10) — контрольная группа. 

Результаты: первая группа крыс подвергалась форсированному плаванию. Данная модель 
основана на длительном воздействии однотипного вида стресса, которое впоследствии ведет к 
отказу животного от пищи. Цилиндрический сосуд заполняли водой до уровня, при котором 
крыса не может касаться хвостом дна или самостоятельно выбраться наружу. Животных поме-
щали в сосуд, а затем в течение 5 минут регистрировали все попытки спастись. За проявление 
подавленности, после которого следовал отказ от пищи, принимали неподвижную позу, при 
котором животное переставало сопротивляться и начинало тонуть [2]. У второй группы крыс 
моделировали хронический стресс, связанный со страхом употребления пищи, путем внешне-
го торможения условных рефлексов. Крыс по одной помещали в стеклянный коридор, на дру-
гом конце которого находился корм в количестве, превышающем стандартную порцию. Внача-
ле их стимулировали преодолеть коридор, чтобы получить пищу, а затем воздействовали на 
них раздражителем, оказывая внешнее торможение [3]. третья группа крыс получали корм в 
течение ограниченного времени, что также способствовало формированию у них стрессового 
поведения и конкуренции за пищу.

Выводы: изучение патофизиологических механизмов развития нервной анорексии на при-
мере стресс-индуцированных моделей доказывает роль стресса в качестве триггера заболева-
ния и позволяет определить стратегии для дальнейшей фармакотерапии. 
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