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Актуальность исследования: течение нервной анорексии во многом зависит от среды, в 
которой находится пациент. Выявить все стрессовые факторы из анамнеза невозможно. моде-
ли на животных позволяют сопоставить конкретные клинические и эмоционально-поведенче-
ские особенности с ситуациями, запускающими начало заболевания.

цель исследования: определить актуальность моделей нервной анорексии на самках 
крыс.

Материалы и методы: анализ различных моделей анорексии с использованием материа-
лов электронных баз данных Pubmed, scopus, Web of science, google scholar. 

Результаты: модель анорексии, наиболее точно имитирующая реальные симптомы заболе-
вания, ассоциирована с двигательной активностью. Крысы, получающие ограниченное коли-
чество корма и имеющие доступ к беговому колесу, будут мотивированны на бег, что дополни-
тельно будет способствовать снижению веса. Повышение активности в этом случае связано с 
активацией дофаминовой и опиодной составляющих лимбической системы, которые отсрочи-
вают наступление усталости. Кортикостерон дополнительно воздействует на дофаминергиче-
ские нейроны, стимулируя синтез дофамина в вентральной области покрышки. Формируется 
анти-интуитивный механизм: несмотря на увеличение активности подавляется желание есть. 
он заключается в том, что используются нейробиологические награды в виде эйфории, сниже-
ния тревожности и упражнение-индуцированной анальгезии [1]. Стресс-индуцированные мо-
дели, напротив, ведут к развитию подавленного состояния у крыс. Принудительное плавание, 
моделирующее острый, а затем хронический стресс, приводит к отказу от пищи на фоне раз-
вивающейся депрессии. Животных помещают в стеклянные сосуды, которые наполняют водой 
так, чтобы они не могли коснуться дна. С каждым разом время неподвижности при плавании 
увеличивается, а отказ от пищи становится более явным. Другая модель острого стресса за-
ключается в том, что при кормлении на крысу, находящуюся в замкнутом пространстве, мно-
гократно воздействуют сильными раздражителем. Спустя время она перестает есть независи-
мо от условий, потому что формируется условный рефлекс по типу еда-стресс и депрессия, 
поскольку животное знает, что не может уйти от угрозы. Эти модели демонстрируют, что на-
рушается соотношение грелина и орексина — нейропептидов, образующихся в латеральном 
гипоталамусе и отвечающих за мотивацию к поиску пищи [2, 3].

Выводы: без практического моделирования невозможно разработать стратегии фармакоте-
рапии заболеваний, поскольку только модели на лабораторных животных учитывают влияние 
совокупности различных окружающих факторов на состояние и позволяют определить причи-
ну, вызвавшую заболевание, а затем селективно воздействовать на нее. 
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