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Актуальность исследования: роль орексина/гипокретина в поведении при поиске пищи 
остается не до конца изученной, предполагается, что нейроны ox, которые активируются во 
время ожидания пищевого вознаграждения, могут способствовать ряду явлений, связанных с 
успешным кормлением, включая опережающее поведение локомоторного движения, связанно-
го с пищей. 

цель исследования: доказать роль орексина/гипокретина в поведении при поиске пищи, 
опираясь на приведенные в литературе исследования. Проанализирована роль гипокретина/
орексина в пищевом поведении, основываясь на данных исследований.

Материалы и методы: данные исследований, направленных на изучение роли орексина/
гипокретина в пищевом поведении крыс. Была изучена литература, связанная с эксперимен-
тальной частью и проанализирована роль орексина/гипокретина в проведенных эксперимен-
тах и исследованиях. 

Результаты: орексин / гипокретин (ox), хотя в значительной степени транскрибируется в 
гипоталамусе, выделяется по всему мозгу, чтобы влиять на сложное поведение. В первую оче-
редь через сам гипоталамус ox гомеостатически регулирует адаптивное поведение, необходи-
мое для выживания, включая прием пищи, регуляцию сна и бодрствования, совокупление и 
материнское поведение. однако через вне гипоталамические лимбические области мозга ox 
способствует поиску и потреблению полезных веществ, вызывающих злоупотребление, таких 
как вкусная еда, алкоголь, никотин и кокаин [1].

Выводы: орексин/гипокретин может способствовать гомеостатическому питанию, а также 
перееданию вкусной пищи из-за его способности стимулировать и координировать действия, 
связанные с пищевым поведением. может специально контролировать нерегулируемое пита-
ние. Необходимо более глубокое изучение роли орексин/гипокретина на пищевое поведение 
[2, 3].
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