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Актуальность: новая коронавирусная инфекция, вызванная штаммом sARs-cov-2, по 
проявлениям очень многогранна и поражает не только дыхательную систему. Вирус может 
попадать в ЦНС периневрально (через обонятельный и тройничный нервы) и гематогенно — 
через эндотелиальные клетки ГЭБ, связываясь с рецепторами АПФ2 и оказывая на структуры 
мозга прямое повреждающее действие [1]. описано наличие неврологической общемозговой 
симптоматики в период манифестации инфекции covId 19 у 36,4%, нарушение обоняния 
(5,1%), вкуса (5,6%), эпилептических приступов (20%) и др. [2] «мишенью» коронавирусов 
являются: (а) хеморецепторы сосочков языка, эпителиальные клетки слизистых оболочек по-
лости рта, глотки; (б) афферентные нервные волокна краниальных нервов; (в) при виремии и 
ретроградном распространении — кора височной доли, ствол мозга. так как заболеваемость 
достигает масштабов пандемии уже на протяжении года и все большее количество людей жа-
луется на ухудшение качества жизни из-за изменения вкусов и запахов и вытекающих из этого 
последствий, тема, освещенная в этой работе, весьма актуальна.

цель исследования: изучить последствия перенесенной инфекции covId-19 среди сту-
дентов СПбГПмУ и медицинских работников, определить, если ли взаимосвязь между долж-
ностью, степенью тяжести перенесенной болезни, наличием хронических патологий и склон-
ностью к паросмии/дизосмии и дисгевзии в изучаемых группах населения.

Материалы и методы исследования: опрос студентов СПбГПмУ и мед. работников, пе-
реболевших covId-19, на предмет наличия осложнений в виде паросмии и агевзии/дисге-
взии, анализ. 

Результат: на основании полученных данных, известно, что спектр неврологических нару-
шений при covId-19 весьма широк — от краниальных мононевропатий, проявляющихся в 
виде аносмии, агевзии/дисгевзии, до синдрома Гийена–Барре и тяжелых поражений головного 
и спинного мозга. Кроме того, covId-19 влияет на течение хронических неврологических 
заболеваний, особенно связанных с нейроиммунными нарушениями [3].  Среди опрошенных 
хронические патологии различных систем органов имеет 48,6%, на 38,9% из которых прихо-
дятся хронические заболевания нервной системы. При этом у 48,6% выявлено изменение 
обоняния и/или вкусов (у 44,4% среди них — одновременно и того, и другого). Проявления 
паросмии, как наиболее часто встречающейся жалобы (45,9%), выражены значительнее дисге-
взии (24,3%). Корреляции между должностью, степенью тяжести заболевания и выявленными 
изменениями со стороны обоняния и вкусов в данной выборке обнаружено не было.

Выводы: взаимосвязь между степенью тяжести, должностью переболевших covId-19 и 
неврологическими нарушениями в виде извращения запахов и вкусов на данный момент выя-
вить не удалось, но прослеживается тенденция к выявлению паросмии, в частности, дизосмии, 
у людей с наличием хронических заболеваний.
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