
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2021»612

forcipe Vol. 4   supplement   2021 ISSN 2658-4174

коРРеляция ФиЗичеСкого РаЗвития и клеточного 
СоСтава кРови у подРоСтков 

Чистякова М. В.
Научный руководитель: д.б.н. Пуговкин Андрей Петрович 
Кафедра нормальной физиологии 
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

контактная информация: Пуговкин Андрей Петрович — д.б.н. e-mail: apugovkin@mail.ru

ключевые слова: подростки; соматотип; индекс массы тела; эритроциты; тромбоциты

Актуальность: использование методики определения взаимосвязи конституции человека с 
функциональными и количественными характеристиками крови ограничено невозможностью 
применения соматотипирования в рутинной практике здравоохранения.

цель исследования: установление взаимосвязи отклонений длины и массы тела, определя-
емых по Z-индексу, у юношей-подростков и клеточного состава их периферической крови. 

Материалы и методы исследования: в ходе планового медосмотра в детском поликлини-
ческом отделении №3 СПб ГУЗ “Городская поликлиника №109” у 83 юношей измерена верху-
шечная длина тела. По стандартам Who growth Reference,2007 рассчитан Z-индекс. С помо-
щью современных гематологических анализаторов определен клеточный состав крови. Для 
статистического анализа полученных данных использован расчет коэффициента корреляции 
Спирмена(r3). При r3 от 0 до 0,4 статистическая связь считается слабой; от 0,4 до 0,8 — уме-
ренной; от 0,8 до 1 — сильной. Вычисления производились с помощью встроенных функций 
exel  из прикладного пакета microsoft office 2010 и программы статистической обработки дан-
ных Past version 2.17. Статистически значимые —  при  p<0.05.

Результаты: анализ зависимости значений гематологических показателей от отклонения 
массы и длины тела, определяемых по Z-индексу,  выявил следующие взаимосвязи. определе-
на умеренная положительная корреляция гематокрита с Z-индексом индекса массы тела (Имт) 
и длины тела, концентрации гемоглобина с Z-индексом Имт (r3=0,5; p=0,045). обнаружена 
слабая положительная корреляция численности эритроцитов и концентрации гемоглобина с 
показателями Z-индекса Имт и длины тела (r3=0,3; p=0.03). Корреляции значений mch, 
mchc, количества тромбоцитов и лейкоцитов с Z-индексами длины тела и Имт не выявлено. 

Выводы: обнаружена корреляция содержания гемоглобина, количества эритроцитов и от-
клонения длины тела в условиях нормохромии. Выявленные закономерности могут быть объ-
яснены возможной взаимосвязью габаритов тела и эритропоэза. можно предположить, что 
меньшее количество гемоглобина и эритроцитов у детей с меньшим Имт является следствием 
общего пластического дефицита в их организме.
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