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Актуальность исследования: за очень короткий срок cAR-T-клеточная терапия сумела 
продемонстрировать впечатляющие результаты в лечении тяжелых новообразований крови. 
однако в ряде случаев пациентам невозможно провести лечение клетками с химерным антиге-
ном, в связи с состоянием тяжелой лимфопении, стремительным прогрессированием заболева-
ния и отсутствием необходимого оборудования. Для решения этих проблем привлекательной 
является идея забора клеток у здорового донора и создание универсальных cAR-T-клеток, до-
ступных пациентам «по требованию». При этом, на первый план выходят проблемы аллореак-
тивности как со стороны донорского материала (возможность развития реакции трансплантата 
против хозяина (РтПХ)), так и со стороны реципиента (отторжение трансплантата).  

цель исследования: проанализировать результаты клинических исследований аллогенной 
cAR-T-клеточной терапии и попытаться определить место этой методики и ее перспективы в 
области лечения злокачественных новообразований.  

Материалы и методы: изучение теоретического материала, а также анализ опубликован-
ных данных первых клинических испытаний аллогенной cAR-T-клеточной терапии. 

Результаты: в своей обз8орной статье s. depil и соавт. описывают 4 возможные методики 
по снижению аллореактивности: введение аллогенных cAR-T, полученных от донора, для па-
циентов, перенесших аллогенную тГСК, удаление т-клеточного рецептора (тКР) при помощи 
генного редактирования, внедрение cAR в клетки без αβ-тКР, а также использование ви-
рус-специфических т-клеток памяти. Первые две методики были успешно использованы в 
клинических исследованиях. Работа brudno j. n. и соавт. продемонстрировала успешное при-
менение донорских cAR-T-клеток у 20 пациентов с прогрессией или рецидивом злокачествен-
ных заболеваний крови после аллотГСК. 8 из 20 пациентов достигли полного или частичного 
ответа, ни у одного пациента не было выявлено вновь проявившейся РтПХ [1]. Введение 
cAR-T-клеток с использованием генного редактирования впервые было использовано у двух 
педиатрических пациентов [2]. Удаление с поверхности клеток тКР, а также cd52 позволило 
использовать cAR-T клетки в качестве промежуточной терапии для достижения ремиссии и 
дальнейшего проведения аллотГСК. У обоих детей ремиссия сохраняется на протяжении 
4 лет. Даная работа послужила основанием для проведения первой фазы клинических испыта-
ний подобных клеток [3]. По результатам терапии 14 взрослых и 7 детей с рефрактерным/ре-
цидивирующим течением оЛЛ было выявлено, что самыми частыми нежелательными эффек-
тами оказались синдром выброса цитокинов, нейротоксичность и пролонгированная цитопе-
ния. Два пациента погибли в связи с проводимой терапией. Шестимесячная общая выживаемость 
составила 55%, беспрогрессивная — 27%.

Выводы: аллогенная cAR-T-клеточная терапия показывает результаты выживаемости и пе-
реносимости сопоставимые с аутологичной. Дальнейшее развитие этой технологии и создание 
банков доноров расширят возможности онкологов в лечении тяжелых злокачественных забо-
леваний.  
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