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Актуальность: социальная адаптация (СА) и вегетативная устойчивость (ВУ) имеют боль-
шое значение в образовательном процессе. Под СА понимают-постоянный процесс активного 
приспособления индивида к условиям социальной среды без ощущения внутреннего диском-
форта и без конфликта с окружающим миром [1]. ВУ, характеризующаяся вегетативной ста-
бильностью и вегетативной лабильностью, определяет психоэмоциональный статус и успеш-
ность адаптации учащихся к факторам внешней среды [2]. 

цель исследования: сравнительная оценка уровня социальной адаптации и вегетативной 
устойчивости старшеклассников из полных и неполных семей города Бишкек, Кыргызстан. 

Материалы и методы: нами было проведено анкетирование учащихся 5 школ г. Бишкек. 
Количество учеников, принявших участие в исследовании — 450, из полных семей — 364 
(мальчиков — 140, девочек — 224), неполных — 86 (мальчиков — 33, девочек — 53). Возраст 
подростков был 16–18 лет. Анкетирование проводилось с использованием чешского двухфак-
торного опросника м.Гавлиновой для оценки характера адаптации. Подсчет данных проводил-
ся программой statistica 8. 

Результаты: по шкале социальной адаптированности: социальная дезадаптация наблюда-
лась у 11,5% юношей, средний нормальный уровень у 51,5% и хорошая способность к СА у 
37,5%. У девочек в группу с низким уровнем СА попали 26,4%, в среднюю нормальную груп-
пу 54,5%, с хорошим показателем СА 19,1% девушек (р<0,005). По шкале вегетативной устой-
чивости: вегетативная неустойчивость наблюдалась у 19% юношей, средний нормальный уро-
вень у 53% и хороший уровень ВУ у 28%. У девочек в группу с низкой ВУ попали 24,1%, в 
среднюю нормальную группу 48,2%, с хорошим показателем ВУ 27,7% девушек (р<0,005). 
При сравнительной оценке уровня ВУ нами было выявлено, что в неполных семьях в группе 
риска встречаемость девочек составила 29%, достоверно отличаясь от таковой у юношей (10%, 
р<0,005).При сравнении мальчиков и девочек по уровню СА и ВУ в подкатегориях результаты 
были аналогичны. При сравнении результатов у мальчиков из полных семей и мальчиков из 
неполных семей существенной разницы в способности, что к СА, что к ВУ выявлено не было. 
такие же результаты мы получили и у девочек. 

Выводы: состав семьи не влияет на социальную адаптацию и вегетативную устойчивость.
Девочки более подвержены попаданию в группу риска и требуют к себе большего внимания.
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