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Актуальность: современный Донбасс это индустриальный, промышленно развитый рус-
скоязычный многонациональный регион, расположенный в западной части России, находя-
щийся в состоянии экономической и социальной депрессии, вызванной военно-политической 
ситуацией [1-3]. 

цель исследования: изучение частоты возникновения и распространения болезней кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани среди всего взрослого городского населения 
Донбасса. 

Материалы и методы: исследования проведены на территории Донецкой Народной Респу-
блике. В разработку попало население, проживавшее в Донбассе в течение 2012–2020 годов. 
Анализ заболеваемости проведен среди взрослого населения. Были изучены данные о заболе-
ваемости по текущим медицинским осмотрам и по обращаемости населения за медицинской 
помощью в 14 городских населенных местах. 

Результаты: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани в настоящее вре-
мя достаточно широко распространены среди городского населения Донбасса-760 случаев за-
болеваний на 10000 населения, 220 первичных случаев заболеваний, что сформировало 
920 случаев распространения болезней опорно-двигательного аппарата [2]. При этом диагно-
стировано 10 нозологический форм болезней: первичные показатели располагаются в преде-
лах 192,2 и 248,0 случаев на 10000 человек, а показатели распространенности значительно 
выше и составляют 761,5–102,0 случаев на 10000 человек. Высокие показатели данных болез-
ней характерны для всего населения Донбасса, где они составляют по частоте возникновения 
первичных случаев для всего населения Донбасса 298,0, а по распространенности 1032,0 слу-
чаев на 10000 человек. Наиболее часто среди населения Донбасса возникают болезни такого 
класса как дорсопатии и спондилопатии, занимая первое место среди взрослого населения 
Донбасса с первичным показателем 120,6 случаев на 10000, а с показателем распространенно-
сти 269,1 случаев на 10000 человек. Второе место занимают артрозы — 64,5 случаев, а по 
распространенности болезней среди взрослого населения артрозы составляют 451,7 случаев 
на 10000, по первичным показателям среди взрослого населения 36,4 случаев, а по показате-
лям распространенности 345,7 случаев на 10000 человек. Кроме этих групп болезней среди 
населения Донбасса распространены достаточно широко такие нозологии, как дорсопатии и 
спондилопатии, ревматоидные артропатии, солевые арт-ропатии и подагрические артропатии [2].

Выводы: широко распространены среди населения Донбасса болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани: дорсопатии и спондилопатии, артрозы, деформирующие ар-
трозы, ревматоидные артриты и поражения межреберных дисков.
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