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Актуальность: тератомы — это врожденные опухоли зародышевых клеток, которые содер-
жат ткани различной степени зрелости, не свойственные месту их возникновения. Заболевае-
мость тератомами составляет 1: 4000 живых новорожденных. Эпигнатус — это тип тератомы 
носоглотки, происходящий из всех трех слоев зародышевых клеток, и встречается примерно у 
1:35.000-1:200.000 живорожденных. Расположение зрелой тератомы  в носоглотке является 
чрезвычайно редким. 

цель исследования: Проанализировать мировую литературу и статистику клинических 
случаев зрелой тератомы глотки и полости носа для проведения антенатальной диагностики и 
планирование родов с дальнейшей тактикой неотложных реанимационных и оперативных ме-
роприятий. Выявить значимые прогностические факторы развития тератомы у плода. 

Материалы и методы: в исследование был включен ребенок со зрелой тератомой носо-
глотки (эпигнатус). Проводились лабораторно-инструментальные методы верификации диа-
гноза. Учитывались только опухоли носоглотки. опухоли ротоглотки и шеи были исключены 
исключены. 

Результаты: выявленные следующие предикторы и признаки развития тератом: многово-
дие, повышение АФП, плюс ткань глотки при УЗИ плода. мРт и Кт исследования являются 
важным инструментом для диагностики новообразования, исключения поражения нервной си-
стемы и оценки состояния костных структур у плода. трахеостомия после рождения является 
неотъемлемым этапом оперативного лечения у новорожденных с тератомой носоглотки для 
предотвращения асфиксии и проведения оперативной коррекции и послеоперационного пери-
ода в оптимальном режиме. 

Выводы: тератомы глотки у новорожденных являются редкой патологией, приводящей к 
дыхательному дистресс синдрому и опасным осложнениям. Для предотвращения осложнений 
и летальности в постнатальном периоде рекомендуется госпитализация беременной в перина-
тальный центр. Данный клинический случай может войти в статистику исследований в смеж-
ных специальностях.
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