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Актуальность исследования: в лечении больных с синдромом «сухого глаза» (ССГ) ос-
новное значение имеют препараты «искусственной слезы» на основе натриевой соли гиалуро-
новой кислоты. В последние годы их арсенал дополнили препараты «оптинол® — Экспресс 
увлажнение (0,21%) и «оптинол® Глубокое увлажнение (0,4%)», различающиеся концентраци-
ей гиалуроната натрия и вязкостью.

цель исследования: оценить эффективность препаратов линии оптинол® в лечении боль-
ных с ССГ различной этиологии и тяжести.

Материалы и методы: обследованы 73 больных с ССГ: 21 — с синдромом Съегрена, 24 — 
с мейбомиевым блефаритом и 28 — с ССГ климактерического генеза. Все пациенты были 
разделены на 2 группы: 36 больных первой из них в течение 30сут. получали инстилляции 
препарата оптинол® — Экспресс увлажнение (0,21%), 37 второй — оптинол® Глубокое ув-
лажнение (0,4%).

Результаты: начиная с первых дней терапии, у всех больных отмечено снижение выражен-
ности субъективных признаков ССГ (по osdI) и объективных проявлений — по динамике ку-
пирования ксероза глазной поверхности. У всех повысились стабильность слезной пленки и 
индекс слезного мениска. Динамика этих показателей в дальнейшем нарастала и к 30 дню 
проявлялась достоверными отличиями от исходных значений. При этом препарат оптинол® — 
Экспресс увлажнение оказался более эффективным у больных с легким и крайне тяжелым те-
чением ксероза, а оптинол® Глубокое увлажнение — у пациентов с ксерозом средней и тяже-
лой степени.

Выводы: эффективность и безопасность исследованных препаратов позволяют рекомендо-
вать их к широкому клиническому применению при лечении больных с ССГ различной этио-
логии.
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