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Актуальность исследования: синдром множественных «летучих» белых пятен является 
редким заболеванием глазного яблока аутоиммунного спектра и труден в диагностике, в связи 
с незначительными офтальмоскопическими изменениями и отсутствием характерных жалоб.

цель исследования: найти способ точной верификации этого редкого заболевания. 
Материалы и методы: в течении последнего года в офтальмологический центр мариин-

ской больницы экстренно поступили пять пациентов с различными диагнозами направления 
(ретробульбарный неврит и мультифокальный хориоретинит) Из них, трое мужчин и две жен-
щины, в возрасте от 25 до 42 лет.  В комплексное обследование этих пациентов входили визо-
метрия (оЗ), офтальмоскопия (оС), компьютерная периметрия (КП), оптически когерентная 
томография (оКт) и фотофиксация с различными оптическими фильтрами на фундус-камере 
(ФК). 

Результаты: всем 5 пациентам удалось изменить первоначальный диагноз. У всех пациен-
тов была выявлена характерная совокупность симптомов, исключающая первоначальные диа-
гнозы: оЗ была снижена не ниже 0,3–0,6; при оС в центральных отделов глазного дна визуа-
лизировалась едва заметные, единичные, с неточными границами желтоватые очажки;  при КП 
выявлено незначительное расширение слепого пятна и снижение световой чувствительности 
сетчатки в центральных отделах; на Кт обнаружены небольшие гиперрефлективные очаги 
(150-280 мкм) на уровне наружных сегментов колбочек и ПЭ; на ФК с зеленым фильтром, уда-
лось обнаружить значительно большее количество очагов, чем при оС, в пределах сосудистых 
аркад, с относительно четкими контурами;  при аутофлюоресценции часть очагов имели свече-
ние меньше фонового, а часть значительно большее. 

Выводы: применение мультимодального подхода к диагностике открывает новые возмож-
ности в своевременной и точной верификации, такого редкого заболевания, как синдром мно-
жественных «летучих пятен» и позволяет избежать неадекватного лечения. 
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