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Актуальность исследования: Принято считать, что синдром «сухого глаза» (ССГ) являет-

ся болезнью цивилизации. В настоящее время ССГ встречается более, чем у 15% населения 
развитых стран. В основе патогенеза данного заболевания лежит снижение слезопродукции и 
нарушение стабильности слезной пленки, покрывающей переднюю поверхность глазного 
яблока. Развивающиеся ксеротические изменения различной степени выраженности служат 
причиной снижения работоспособности и ухудшения качества жизни пациентов. При этом 
около 60% людей с данной патологией страдают дисфункцией мейбомиевых желез (ДмЖ) и, 
следовательно, липидодефицитной формой ССГ. В лечении таких больных, наряду с препара-
тами «искусственной слезы», используют массаж век, а также системную терапию в виде пре-
паратов омега-3 и омега-6 жирных кислот, антиоксидантов и витаминов группы В. однако, на 
сегодняшний день в литературе имеется недостаточно сведений об эффективности примене-
ния подобной комплексной системной терапии в сочетании с лечебным массажем век у паци-
ентов с ССГ на фоне ДмЖ. 

цели исследования: Изучение эффективности комплексного препарата, содержащего оме-
га-3 и омега-6 жирные кислоты, антиоксиданты и витамины группы В совместно с лечебным 
массажем век в терапии синдрома сухого глаза на фоне дисфункции мейбомиевых желез.

Материалы и методы: На базе офтальмологического отделения СПбГПмУ было обследо-
вано 12 больных (24 глаза) в возрасте 21-63 лет с ССГ на фоне ДмЖ. Испытуемые были раз-
делены на 2 группы. I группа пациентов (основная) получала препарат, содержащий омега-3 и 
омега-6 жирные кислоты, витамины В6, В12, С, Е, фолиевую кислоту и цинк (Хилабак омега) 
по 1 капсуле 2 раза в день в сочетании с лечебным массажем век дважды в неделю. Испытуе-
мые II (контрольной) группы получали только массаж век по аналогичной схеме. Пациенты 
обеих групп во время исследования продолжали инстилляции препаратов «искусственной сле-
зы» в прежнем объеме. Для оценки эффективности проводимой терапии использовали опреде-
ление времени разрыва слезной пленки (проба Норна с 2% флюоресцином натрия) и оценку 
суммарной слезопродукции (тест Ширмера с использованием стандартных тестовых полосок). 

Результаты: В основной группе пациентов получен более выраженный положительный ре-
зультат в виде улучшения средних показателей функциональных проб, характеризующих сле-
зопродукцию и стабильность слезной пленки. так, проба Норна увеличилась с 8,11 с до 11,7 с; 
показатели теста Ширмера — с 6,79 мм до 8,35 мм. Динамика аналогичных показателей во 
II группе составила: увеличение времени стабильности слезной пленки с 8,31 с до 9,47 с; теста 
Ширмера — с 6,83 мм до 7,48 мм. 

Выводы: Использование комплексного препарата, содержащего омега-3 и омега-6 жирные 
кислоты, антиоксиданты и витамины группы В на фоне лечебного массажа век у пациентов с 
ССГ на фоне ДмЖ позволяет дополнительно улучшить состояние глазной поверхности у та-
ких больных. 
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