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Актуальность исследования: в настоящее время установлено, что клиническая картина 
эндокринной патологии часто сопровождается изменением психического статуса данной ка-
тегории пациентов. Выделяют определенные закономерности развития психических измене-
ний у людей с преобладанием тех или иных расстройств в общей структуре синдрома забо-
левания.

цель исследования: определение причин, способствующих развитию нарушений деятель-
ности эндокринных желез, в современном обществе, выделить отдельно психогенные (нерв-
но-психические, сильные или же длительно действующие факторы, рассмотреть отдельно от-
рицательное действие на личность), так как эндокринные заболевания являются распростра-
ненной формой в общей структуре патологических состояний. 

Материалы и методы: нами было проанализировано более 50 литературных источников, 
научных публикаций, как отечественных, так и зарубежных по проблеме пациентов с психиче-
скими расстройствами и эндокринной патологией.

Результаты: возникновение эндокринного психосиндрома на фоне развития эндокринопа-
тий связывают прежде всего с органическим психосиндромом, структурно представленным 
снижением психической активности, изменением настроения, влечений, инстинктов, астени-
ей, а также аффективными расстройствами. Данные симптомы выражены в разной степени. [2]

Смена настроения чаще всего носит смешанный характер: депрессивно-апатический, де-
прессивно–дисфорический, характеризующиеся раздражительностью и недовольством всем 
происходящим, а также лабильностью с явлениями раздражительной слабости.

При повышенной функции ЩЖ (тиреотоксикоз) расстройства психики являются одним из 
самых ярких симптомов данного заболевания, что обуславливается токсическим действием ти-
роксина. [3] Здесь характерно преобладание эмоционально-волевого расстройства в виде эмо-
циональной лабильности, аффективные расстройства, астеническая симптоматика, а также 
обидчивость и ранимость, возникающие при реакции раздражения и недовольства.[1] Данной 
группе больных свойственна крайняя несдержанность, вспыльчивость, склонность к быстро 
истощающимся аффективным вспышкам. Пациентов постоянно сопровождает внутреннее на-
пряжение, беспокойство, часто возникают трудности с засыпанием, нередко характерны про-
буждения с тревожными сновидениями, понижение настроения, доходящее в отдельных слу-
чаях до депрессии с тревожностью. Встречаются случаи с психотическими изменениями в 
виде психозов с нарушением сознания. 

Выводы: после анализа работ, направленных на изучение психоэндокринных состояний, 
можно сделать вывод, что психические расстройства являются одним из симптомов в структу-
ре эндокринного заболевания, на которые часто не обращают внимание многие эндокриноло-
ги. Прежде всего они обусловлены поражением центральной нервной системы под действием 
гормональных изменений, которые оказывают воздействие на обменные процессы в головном 
мозге. Поражение желез внутренней секреции и проявление психических расстройств в систе-
ме психоорганического синдрома имеют свои особенности в зависимости от уровня пораже-
ния и заболевания.  
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