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Актуальность исследования: обусловлена значительной частотой тревожно-депрессив-
ных расстройств в период пандемии новой коронавирусной инфекции covId-19 [1, 2]. отме-
чается высокая обращаемость за медицинской помощью в психиатрические учреждения кон-
тингента лиц, перенёсших covId-19.  

цель исследования: выявление частоты встречаемости расстройств тревожно-депрессив-
ных состояний и изучение расстройств психиатрического спектра у больных, перенёсших 
covId-19 в период пандемии.

Материалы и методы: обследовано 40 пациентов от 18 до 55 лет с различными расстрой-
ствами психиатрического спектра, перенёсших covId-19. Клинико-анамнестическим, клини-
ко-психопатологическим методами в условиях городской психиатрической больницы г. таш-
кента.

Результаты: исследование больных с различными расстройствами психиатрического спек-
тра, госпитализированных после перенесенной коронавирусной инфекции в среднем через 
1,5±0,7 мес., выявило впервые в жизни развившиеся тревожно-депрессивные состояния у 18 
больных (45%). В психопатологической структуре этих состояний различный уровень тревоги 
и депрессии сочетался с более или менее выраженными астеническими явлениями, бессонни-
цей, ипохондрическими переживаниями, страхом повторного заражения вирусом. У 8 больных 
(20%) симптоматика колебалась от легкой тревожности с соматовегетативными проявлениями 
до панических атак. Среди обследованных лиц были также больные шизофренией (35%), их 
госпитализация была обусловлена обострением и утяжелением психопатологической симпто-
матики, присоединением расстройств тревожно-депрессивного спектра после перенесенного 
covId-19. 

Выводы: во время пандемии коронавируса увеличилось число лиц с тревожно-депрессив-
ными расстройствами, представленные в исследовании случаи иллюстрируют их возможное 
многообразие. Коронавирусная инфекция утяжеляет психопатологическую симптоматику у 
больных шизофренией.
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