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Актуальность исследования: изучение комплекса факторов, способных оказать влияние 
на распространенность заболеваемости психическими расстройствами и, в частности, шизоф-
ренией, является одной из актуальных задач здравоохранения Республики Узбекистан, имею-
щей как научное, так и практическое значение.

цель исследования: демонстрация динамики показателей заболеваемости шизофренией и 
психическими расстройствами за 3 года для прогноза уровня заболеваемости.

Материалы и методы: изучены статистические данные показателей распространенности и 
первичной заболеваемости психическими расстройствами и шизофренией за 2017, 2018, 
2019 годы. 

Результаты: в 2017 году по республике было зарегистрировано 351071; в 2018 году — 
341529; в 2019 году — 331198 лиц с общим числом психических нарушений. Число больных с 
психическими расстройствами с впервые в жизни установленным диагнозом составило: в 
2017 году — 12350; в 2018 году — 11606 и в 2019 году 10892 человек. При этом число лиц с 
впервые в жизни установленным диагнозом шизофрения и взятыми на диспансерный учет со-
ставило: в 2017 году — 2063, в 2018 году — 1916 и в 2019 году 2415 человек. При стабильной 
динамике снижения уровня распространенности психическими расстройствами, отмечается 
некоторый рост показателей заболеваемости шизофренией.

Выводы: получаемые с помощью эпидемиологического метода данные о психической за-
болеваемости и болезненности населения (составляющие предмет описательной эпидемиоло-
гии) являются ведущей предпосылкой в решении многих практических вопросов. Рост показа-
теля первичной заболеваемости шизофренией на фоне уменьшения показателя общей заболе-
ваемости свидетельствует о своевременном выявлении больных. Эти данные являются базисом 
при разработке научно обоснованного планирования психиатрической помощи — определе-
нии штатных других нормативов. С учетом тенденции динамики заболеваемости и болезнен-
ности, а также особенностей развития демографических изменений в населении возможно 
длительное планирование организации психиатрической помощи. 
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