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Актуальность исследованя: благодаря многочисленным исследованиям, направленным на 
изучение психоэмоционального статуса детей с деформирующими заболеваниями позвоноч-
ника, представляется возможным детально изучить роль и отношение родителей к болезни 
ребёнка в процессе лечения и реабилитации детей с данной патологией.

цель исследования: оценить связь отношения родителей к болезни детей с деформацией 
позвоночника с психологическими характеристиками пациентов (поведенческий профиль и 
эмоциональная регуляция) и семьи (семейная сплоченность/адаптация) для обоснования пси-
хокоррекционной и психообразовательной работы.  

Материалы и методы: в исследовании принимали участие 45 родителей детей и подрост-
ков 0–18 лет спустя 3–12 месяцев после операции.

методы: методика «Диагностика отношения к болезни ребенка» (ДоБР); опросник «Шка-
ла семейной адаптации и сплоченности» (FAces-3); методика «опросник сильных сторон и 
трудностей» (sdQ); «Шкала трудностей эмоциональной регуляции» (deRs) (заполняется 
детьми 7 лет и старше). Первые три опросника заполнялись матерями пациентов, а один запол-
нялся детьми. 

Результаты: показано, что профиль отношения к болезни характеризуется умеренными 
цифрами по всем шкалам, что свидетельствует об адекватном отношении родителей к бо-
лезни детей. Исключение составляют отрицательные значения шкалы «Контроля активно-
сти», отражающие недооценку роли лечебно-ограничительного режима в процессе восста-
новления, что определено как приоритетное направление образовательной работы с роди-
телями.

Наиболее значимые корреляции в младшей подгруппе касаются сильной прямой связи шка-
лы «Контроль активности» со шкалами «Идеальная семейная адаптация» и «Поведенческие 
проблемы». Шкала «Реальная семейная сплоченность» прямо коррелировала с выраженно-
стью «Гиперактивности» и «Просоциального поведения», а шкала «Идеальная семейная спло-
ченность» — с «Эмоциональными проблемами» и «Проблемами со сверстниками». В старшей 
подгруппе значимые корреляции между шкалой «Интернальность» и шкалой «Проблемы со 
сверстниками». Последняя имела сильную связь со шкалой «Понимание своих эмоций». Шка-
ла «тревога» коррелировала с типом эмоциональной дизрегуляции «трудности, связанные с 
целенаправленным поведением».

Выводы
1) отношение родителей к болезни детей с деформацией позвоночника в период послеопе-

рационного наблюдения без учета объективных сведений о заболевании отражается на отно-
шении и роли родителей к болезни детей.

2) Для членов семьи детей с деформациями позвоночника характерен разбалансированный 
уровень функционирования, который способствует развитию семейного стресса и создает 
трудности для оптимального прохождения периодов лечения и реабилитации, что создает не-
обходимость в психотерапевтической коррекции. Задачи психотерапевтической интервенции 
заключаются в разъяснительной работе, направленной на критическое осознание ошибочно-
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сти выбранных установок и необходимости установления психологически безопасных границ 
общения с ребенком. 
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