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Актуальность исследования: расстройства тревожно-депрессивного спектра — серьезная 
проблема современности, затрагивающая различные сферы человеческой жизни. По данным 
статистики их распространённость в мире составляет от 4,4% до 20% населения [1]. И, так как 
более 1 миллиарда человек являются пользователями приложения Инстаграм [2], логично 
предположить, что среди них есть значительная доля людей с данными расстройствами. 

цель исследования: оценка статистически значимых отличий по ряду поведенческих пат-
тернов относительно социальной сети Инстаграм в зависимости от наличия тревожного или 
депрессивного профиля опрашиваемых. 

Материалы и методы: было обследовано 287 девушек методом онлайн-анкетирования.
В качестве диагностических методов использовались: авторский опросник качественно-ко-

личественных характеристик поведенческих и Инстаграм-паттернов, госпитальная шкала тре-
воги и депрессии (hAds), шкала обсессий и компульсий Yale-brown, модифицированная для 
дисморфофобии (bdd-Ybocs).

Статистический анализ произведён посредством методов математической статистики: χ2 
и t-критерия Стьюдента.
Результаты: в процессе поочерёдного сравнения тревожных и депрессивных лиц с группой 

контроля были получены следующие данные. 
тревожные девушки чаще удаляют публикации из своего профиля (p=0,005). также они 

более склонны чувствовать себя в одно время «лучше» (p=0,024), а в другое время «хуже» 
(p=0,00) других пользователей. Для них характерно более частое наличие дисморфофобиче-
ского расстройства (p=0,007), а также склонность к перееданию или отказу от пищи (p=0,001). 
Кроме того, данная выборка достоверно чаще выкладывает эротические фото своего тела в 
Инстаграм.

Депрессивные девушки обладают меньшим количеством подписок и подписчиков (p=0,024 
и p=0,042). Как и тревожные лица, девушки из депрессивной выборки чаще чувствуют себя 
непривлекательными по сравнению с группой контроля (p=0,042).

Выводы: тревожные лица в большей степени беспокоятся о мнении со стороны других 
пользователей. они более активны в отношении изучаемой социальной сети и, в свою очередь, 
подвергаются большему воздействию со стороны приложения. У депрессивных лиц, напротив, 
наблюдается снижение пользовательской активности, уровня заинтересованности в других 
людях. 

Социальные сети стали неотъемлемой частью жизни миллионов людей во всем мире. Этот 
факт нужно учитывать в психотерапевтическом процессе. так, клиент может не осознавать 
степень своей вовлеченности в социальную сеть и не распознавать проблему в этой области.
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