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Актуальность: одной из причин нарушений детско-материнских отношений на 1 году жиз-
ни считаются послеродовые аффективные расстройства у женщин. тревожные и депрессив-
ные переживания негативно отражаются на складывающемся образе матери.  

цель: изучить связь уровня тревоги и депрессии матерей в первые месяцы жизни с разви-
тием образа матери как объекта отношений у младенца. Задачи: выявить уровень тревожных и 
депрессивных переживаний с помощью клинических рейтинговых шкал; измерить выражен-
ность разных сторон объектных отношений с помощью стандартной методики оценки; изу-
чить корреляционную взаимосвязь между отмеченными характеристиками. 

Материалы и методы: основная группа — 129 матерей здоровых младенцев в возрасте 1–4 мес 
(в среднем — 77,11±1,663 дней). Группа сравнения — 27 матерей здоровых младенцев в возрасте 
4–7 мес (в среднем — 176,67±4,495 дней). методики — тест «материнская шкала объектных отно-
шений» (moRs-sF) [1], методика «Госпитальная шкала тревоги и депрессии» (hAds) [2]

Результаты: среднее значения шкалы «Эмоциональная теплота» (22,94±0,509 баллов) соот-
ветствовало нормативным значениям — 20 баллов и выше, шкалы «Вмешательство» в «про-
блемном диапазоне» (13,08±0,356 баллов) при норме меньше 13. можно говорить о чрезмерной 
«инвазивности» матери как первичного объекта привязанности. Средние значения тревоги 
(9,37±0,344 баллов) и депрессии (9,69±0,424 баллов) соответствовали субклиническому уровню 
(диапазон значений 8–10 баллов, согласно данным русскоязычной адаптации методики), что, с 
одной стороны, исключает наличие клинически выраженные тревожно-депрессивных симпто-
мов на момент обследования, а, с другой, говорит о риске возможного их появления (что зависит 
от возможного влияния ряда прочих факторов). Средние значения шкалы «Эмоциональная те-
плота» (24,81±1,255 баллов) и «Вмешательство» (11,41±0,894 баллов), как и сумма пунктов тре-
воги (5,95±0,815 баллов) и депрессии (4,16±0,594 баллов) в группе сравнения были в диапазоне 
референтных значений. Корреляционный анализ по Спирмену выявил умеренные обратные со-
отношения между шкалой «Эмоциональная теплота» по moRs-sF и суммой пунктов тревоги по 
hAds (ρ=-0,319), а также суммой пунктов депрессия hAds (ρ=-0,387). Доказана обратная связь 
в первые месяцы жизни между тревожно-депрессивным фоном матерей и складывающимся эмо-
ционально-позитивным образом матери в сознании младенца. Численные значения шкалы «Ива-
зивность» прямо коррелировали с суммой пунктов тревоги по hAds (ρ=0,360), а также суммой 
пунктов депрессия hAds (ρ=0,472). отрицательный образ матери (как гиперопекающий, чрез-
мерно-вмешивающийся в поведение ребенка и пр.) был напрямую связан с показателями мате-
ринской тревожности и депрессивности. В группе сравнения значимых корреляционных связей 
между всеми изучаемыми характеристиками не было получено.

Выводы: первые 4 мес. жизни представляют собой критический период формирования об-
раза матери в сознания ребенка, подверженный негативному влиянию послеродовых аффек-
тивных расстройств у матерей.
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