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Актуальность исследования: синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) — 
наиболее распространенное поведенческое расстройство у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста, которое может сохраняться и в подростковом возрасте, а у некоторых и во 
взрослом состоянии. Информационные технологии (интернет-сеть, телевизионные передачи, 
компьютерные устройства) давно прочно вошли в жизнь современного человека, но их еже-
дневное длительное использование приводит к ряду неблагоприятных последствий. В настоя-
щее время дети с 5-6 летнего возраста начинают использовать различные гаджеты, что отрица-
тельно сказывается на развитии эмоциональной и психической сфер. Наибольшему влиянию 
подвержены дети с СДВГ. Раннее использование информационных технологий приводит к раз-
витию тревожных расстройств у детей. 

цель исследования: изучение влияния информационных технологий на психическое со-
стояние детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности.  

Материалы и методы: проведен теоретический анализ научной литературы. Проанализи-
рованы результаты исследований, представленные в ведущих научных базах Pubmed, elibrary, 
science direct и google scholar.

Результаты: бесконтрольное использование цифровых технологий в детском возрасте при-
водит к ограничениям в эмоциональной и мыслительной деятельности детей. Это является 
стрессовым компонентом для развития психики и нервной системы ребенка и может привести 
к повышенной агрессии и раздражительности, замкнутости, неумению контролировать эмо-
ции, повышенному чувству беспокойства, тревоги и страха [1]. СДВГ диагностируется у 
2–20% детей дошкольного возраста. многие исследователи выявили взаимосвязь между ког-
нитивным компонентом и мотивационно-аффективным дефицитом при СДВГ. Раннее исполь-
зование информационных технологий при данном синдроме приводит к формированию аддик-
тивной и поведенческой патологий [2]. Самой частой патологией у детей с СДВГ при исполь-
зовании информационных технологий являются тревожные расстройства. они возникают при 
нарушении взаимодействия в структуре лимбической системы и видоизменяют основные сим-
птомы СДВГ: приводят к снижению импульсивности, что сказывается на ухудшениях показа-
телей внимания и рабочей памяти. Широкий диапазон фобий при тревожном расстройстве 
наблюдается у дошкольников и обучающихся в начальных классах. Чаще всего к таким фоби-
ям относят различные социофобии, проявляющиеся нежеланием посещать детский сад и шко-
лу, отказом общения со взрослыми и сверстниками, что приводит к социальной изоляции и 
усугублению симптоматики [3].

Выводы: наибольшему деструктивному влиянию информационных технологий в раннем 
возрасте подвержены дети с СДВГ. У них выявляется высокий уровень тревоги, что приводит к 
развитию коморбидной патологии (фобическое и социальное тревожные расстройства). Это не-
гативно сказывается на социальной адаптации детей и приводит к снижению качества жизни.
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