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Актуальность исследования: детский аутизм и детская шизофрения представляют наибо-
лее сложные, дискуссионные проблемы современной психиатрии [1, 3]. одним из важных во-
просов, с которыми сталкиваются специалисты, является проведение дифференциальной диа-
гностики, в частности выявление процессуального заболевания, с целью своевременного на-
значения адекватного лечения и решения вопросов социально-трудовой экспертизы в 
дальнейшем. 

цель исследования: целью исследования явилось изучение клинических подходов диффе-
ренциации расстройств аутистического спектра и детской шизофрении.

Материалы и методы: проводилось клиническое наблюдение 19 детей в возрасте от 3 до 
10 лет с аутистическими расстройствами, а также 8 детей с ранней детской шизофренией, на-
ходящихся на стационарном лечении в Городском детском психоневрологическом центре г. 
ташкента. Наряду с клинико-психопатологическим методом применялась шкала для количе-
ственной оценки выраженности детского аутизма. 

Результаты: в группе детей с детской шизофренией на момент обследования позитивные 
нарушения исчерпывались кататоническими, бредовыми, галлюцинаторными проявлениями, 
рудиментами синдрома Кандинского-Клерамбо; негативные — тяжелым аутизмом, эмоцио-
нальным снижением, регрессом, астенией; когнитивные — нарушениями мышления, сниже-
нием познавательной активности (когнитивный дефект, олигофреноподобный дефект). В дан-
ной группе превалировали негативные нарушения, что может свидетельствовать о личностной 
и когнитивной дефицитарности больных, а также о неблагоприятном исходе болезни с ранним 
формированием олигофреноподобного дефекта. Главным в дифференцировании аутистиче-
ских расстройств от ранней детской шизофрении явилось раннее манифестация приступа дет-
ской шизофрении с 1,5 лет. Клиническая картина ранних шизофренических приступов проте-
кает разнообразно. При этом всегда наблюдаются регрессивные расстройства. В отличии от 
аутистических расстройств при ранней шизофрении отмечается более или менее выраженная 
прогредиентность болезненного процесса. Помимо аффективных расстройств, усиления тре-
воги, страха, увеличения охваченности стереотипиями, навязчивости и ритуалы защиты стано-
вились все более разнообразными. При аутистических расстройствах клиническая картина 
была более однообразной и стабильной. У всех детей с аутистическими расстройствами отме-
чается плавающий или скользящий взгляд, эти дети отрешены, эмоционально глухи, безраз-
личны к окружающим, не реагируют на присутствие посторонних [2]. Дети при шизофрении 
избирательно контактны и обнаруживают более яркие эмоциональные реакции. 

Выводы: диагностика расстройств аутистического спектра у детей требует мультидисци-
плинарного подхода с привлечением дополнительных методов комплексной психологической 
диагностики, что внесет весомый вклад в решение вопросов ранней диагностики, дифферен-
циации, мониторинга состояния пациентов, позволит разработать новые дифференцированные 
подходы к терапии больных с детским аутизмом и детской шизофренией. 
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