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Актуальность исследования: весной 2020 мы столкнулись с самой масштабной эпидеми-
ей за последние 100 лет — эпидемией коронавируса. Необходимость соблюдать ограничитель-
ные меры безопасности (социальная дистанция, самоизоляция, масочный режим), страх забо-
леть и заразить близких, потеря контроля над привычным ритмом жизни — совокупность но-
вых стрессовых факторов, предположительно, моделирующих поведение населения.

цель исследования: в данной работе был рассмотрен вопрос о наличии специфического 
влияния самоизоляции на способы совладающего поведения и преобладающий тип эмоцио-
нальной регуляции.

Материалы и методы: в работе использовались следующие методики: тест Лазаруса 
(опросник на способы совладающего поведения, ways of coping questionnaire), тест Гросса (тип 
эмоциональной регуляции). Исследование проводилось на случайной выборке (119 человек) с 
формированием фокус-групп по признакам, предположительно, оказывающим наибольшее 
влияние: сколько раз в неделю респонденты выходят из дома, проживают ли одни или с кем-то, 
тип изоляции (объективная/субъективная). Сравнение производилось между результатами об-
щей выборкой нашего исследования и выборками, использованными при адаптации тестовых 
методик (то есть, до пандемии), а также внутри фокус-групп с использованием статистическо-
го анализа (корреляционный анализ по Спирмену, множественный линейный регрессионный 
анализ).

Результаты: был выявлен ряд корреляционных взаимовлияний, например, положительные 
корреляционные взаимосвязи между фактором «Проживание в одиночестве» и копинг-страте-
гией «Планирование решения проблемы», но при дальнейшей верификации с использованием 
коэффициента регрессии не был установлен фактор детерминации. 

Выводы: предположительно, фактор детерминации не был исследован в данной работе, что 
требует дальнейшего изучения.
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