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Актуальность исследования: интернет-аддикция признана одним из распространенных 
вариантов аддиктивных нарушений нехимической природы и имеет значительные негативные 
социальные, медицинские и экономические последствия [3]. В условиях пандемии и самоизо-
ляции внедрение в широкую практику дистанционного обучения школ, лицеев и колледжей 
способствует длительному пребыванию обучающейся молодёжи в среде виртуального про-
странства Интернета. 

цель исследования: изучение семейных факторов, вызывающих риск развития суицидаль-
ного поведения подростков с интернет-аддикцией. 

Материалы и методы: объектом для исследования было выбрано 86 подростков в возрасте 
от 15 до 17 лет, поступивших на стационарное лечение в подростковые отделения Клиниче-
ской Психиатрической больницы г. ташкента с наличием диагностических критериев социа-
лизированного расстройства поведения по мКБ-10–F91.2. Использованы клинико-психопато-
логический и психометрические методы исследования. 

Результаты: при сборе анамнестических сведений установлено, что 32 (37,2%) подростка 
имели отягощенную наследственность по психическим заболеваниям. В ходе исследования 
выявлено, 28 (32,5%) подростков воспитывается в условиях гиперопеки, 33 (38,4%) подрост-
ков воспитываются в условиях гипоопеки, в условиях интерната — 9 (10,5%). Выявлены такие 
неблагоприятные психотравмирующие семейные факторы, выраженные в условиях самоизо-
ляции, как конфликтные взаимоотношения родителей (29,1%), потеря близкого человека 
(3,5%), алкоголизация родителей (26,7%), завышенные требования со стороны родителей 
(17,4%), после которых большинство подростков наносили себе множественные поверхност-
ные порезы на предплечье с целью привлечь к себе внимание. В клинической картине при посту-
плении преобладали сниженный фон настроения, тревога и эмоциональная лабильность. Иссле-
дование эмоциональных расстройств показало, что их наличие и выраженность связаны с видом 
игровой деятельности, длительностью игрового стажа и стадией зависимости от ролевых ком-
пьютерных игр, виртуального общения в социальных сетях [1]. Наличие неблагоприятных ми-
кросоциальных факторов увеличивают риск формирования суицидального поведения [2].

Выводы: семейные факторы оказывают значительное влияние на формирование интер-
нет-зависимого поведения у подростков, выраженного в период пандемии, что создает необхо-
димость в проведении комплекса профилактических мероприятий, направленных на снижение 
риска суицидальных поведения. 
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