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Актуальность исследования: нарушение развития пищевого поведения считается одной 
из самых распространенных форм функциональных отклонений у детей раннего возраста. Со-
гласно современной психосоматической модели пищевых расстройств, они тесно связаны со 
взаимоотношениями ребенка первых месяцев жизни и матери. 

цель исследования: выявить характер формирования пищевого поведения у здоровых де-
тей первого полугодия жизни в связи с развитием материнских объектных отношений. 

Материалы и методы: анкеты 129 матерей здoрoвых детей первых месяцев жизни, прoхo-
дящих плановый амбулатoрный oсмoтр в поликлинике. С помощью рейтингового опросника 
исследованы основные характеристики пищевого поведения, а также характеристики материн-
ских объектных отношений — эмоциональной теплоты и вмешательства (эмоциональной «ин-
вазивности» ребенка). 

Результаты: на основании оценки корреляции величин по Пирсону установлена прямая 
связь между возрастом ребенка и представлением матери о себе как об объекте, несущем эмо-
циональную теплоту ребенку (r=0,325), и обратная связь с восприятием себя в качестве объек-
та манипуляции со стороны ребенка (r=-0,427). С возрастом повышалась способность испыты-
вать удовольствие от процесса приема пищи, что совпадает с представлениями о созревании 
психологических составляющих пищевого поведения. Способность испытывать удовольствие 
от приема пищи оказалась напрямую связана (r=0,524) со сформировавшимся у ребенка поло-
жительным эмоциональным образом матери (представлением матери о себе как объекте люб-
ви, привязанности и эмоциональных предпочтений) и в то же время, наблюдалась обратная 
корреляция с восприятием себя как об объекта манипуляции и эмоционального «вторжения» 
со стороны ребенка (r=-0,382). Выявленная прямая корреляция между чувствительностью к 
перееданию и медленным процессом приема пищи (r=0,305) подтверждает близость этих сим-
птомов как ранних предвестников инфантильной анорексии.

Выводы: полученные данные о взаимосвязи между пищевым поведением и объектными 
отношениями позволяют разработать методы профилактики пищевых расстройств у детей 
раннего возраста. 
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