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Актуальность исследования: перинатальная смертность на сегодняшний день остается 
важной проблемой, но в связи с появлением перинатальных центров и программ здоровья де-
тей были разработаны эффективные меры профилактики этого вопроса [1]. однако помимо 
проблем со здоровьем новорожденного существует ряд других предикторов появления депрес-
сивных расстройств матерей в послеродовом периоде [2, 3], особенно остро проявляющиеся 
во время самоизоляции 

цель исследования: оценить психическое состояние матерей в послеродовом периоде во 
время самоизоляции 

Материалы и методы: на базе ПЦ СПбГПмУ проведено анкетирование мам (24) на отде-
лении патологии новорожденных с помощью шкалы депрессии Гамильтона в период самоизо-
ляции. также был составлен адаптированный анамнестический опросник. Все данные были 
статистически обработаны в программе excel.

Результаты: исходя из особенностей анамнеза, все матери были поделены на группы, по 
которым и была произведена оценка психического здоровья:

Семейное положение: замужние (19) — легкая депрессия 37%; незамужние (5) — легкая 
депрессия 40%;

По наличию детей до беременности: легкая депрессия 33%; первый ребенок — легкая де-
прессия 40%;

В случае недоношенности: да (13) — легкая депрессия 27%; нет (11) — легкая депрессия 46%;
Запланированная беременность: да (17) — легкая депрессия 47%; нет (7) — легкая депрес-

сия 14%;
Период без беременности: да (16) — легкая депрессия 36%; нет (8) — легкая депрессия 38%;
Стимуляция родов: присутствовала (10) — легкая 40%; отсутствовала (14) — легкая 36%;
Родоразрешение: кесарево сечение (12) — легкая 17%; естественные роды (12) — легкая 83%;
Постановка ВПР у ребенка во время беременности: да (12) — легкая 58%; нет (12) — легкая 42%;
Грудное вскармливание: да (16) — легкая 44%; нет (8) — легкая 25%;
Желание еще иметь детей: да (8) — легкая 25%; нет (16) — легкая 44%.
Выводы: проанализировав все группы матерей по анамнестическим особенностям, следует 

сделать вывод, что в основном наблюдается только легкий уровень депрессии. В случае заплани-
рованной беременности, естественных родов, постановки диагноза ВПР у ребенка во время бе-
ременности и грудном вскармливании депрессивные расстройства встречаются чаще- что свиде-
тельствует о необходимости поддержки матерей в послеродовом периоде, просветительских ра-
ботах при заболеваниях новорожденных, а также улучшения окружающей сферы матерей. 
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