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Актуальность исследования: распространенность интернет-зависимости среди молодежи 
в Северной Америке и Европе составляет 1,5–13,9%, в Китае 15,2–21,3%, в москве — 4,3% 
обследованных, а 29,3% находятся в группе риска [1]. такой большой разброс обусловлен тем, 
что в настоящее время нет общих критериев и способов диагностики для выявления интер-
нет-зависимости. Кроме этого, нет четкого представления, является ли пристрастие к различ-
ным действиям в интернете нозологией или нет [2]. однако, патологическое пристрастие к 
азартным играм (гэмблинг) включено в мКБ-10 и dsm-Iv, а «расстройство интернет-игр» 
(Igd) в dsm-v в главу «Условия для дальнейшего изучения». Вследствие чего на сегодняш-
ний момент данная тема является актуальной [3].  

цель исследования: определить взаимосвязь между интернет-зависимостью, темперамен-
том и созависимыми отношениями. 

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 57 респондентов, преимуществен-
но в возрасте 18-52 лет. основные методы исследования: Шкала Интернет-зависимости Чена;  
Шкала созависимости Уайнхолда; личностный опросник Айзенка; авторская социально-демо-
графическая анкета. 

Результаты: 78% (45 чел.) всех респондентов были девушки, 22% (12 чел.) мужчины. 
Большинство ответивших работали 47,5% (28 чел.), 28,8% (17 чел.) совмещали учебу с рабо-
той, остальные только учились. 81,3% (47 чел.) получают/получили высшее образование. 
Большая часть работает/планирует работать в медицине — 40,7% (24 чел.), 35,6% (21 чел.) — 
в гуманитарной сфере. 59,3% (34 чел.) обучались/работали дистанционно, остальные 40,7% 
(23 чел.)  очно. Для выхода в интернет респонденты использовали в 42,4% (25 чел.) смарт-
фон, 15,3% (7 чел.) компьютер, 42,4% (25 чел.) 50/50. Среди наиболее популярных занятий в 
интернете были: поиск информации (64,4%), общение в различных мессенджерах (59,3%), 
просмотр фильмов и прослушивание музыки (50,8%). После интерпретации результатов те-
ста Чена были получены следующие данные: 42,1% (24 чел.) имели минимальный риск воз-
никновения интернет-зависимого поведения, 42,1% (24 чел.) были склонны к интернет-зави-
симому поведению, а 18,8% (9 чел.) имели выраженный и устойчивый паттерн. При стати-
стической обработке всех данных были обнаружены следующие корреляционные 
взаимосвязи: наличие интернет-зависимости коррелировало с созависимым поведением 
(r=0,465, p<0,05), обучением/работой off-line (r=0,308; p<0,05), возрастом (r=-0,319; p<0,05). 
остальные паттерны (наличие партнера, детей, работы, экстраверсия, получил/получает ли 
респондент высшее образование, компульсивные симптомы) опосредованно коррелировали 
с изучаемым паттерном.

Выводы: в результате проведенного исследования выявлено, что созависимые отношения, 
а также обучение/работа off-line могут выступать предикторами формирования интернет-зави-
симого поведения. Другие факторы могут быть связаны с формированием рассматриваемого в 
данной работе паттерна, но опосредованно.  
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