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OPTOpEKCHS; KOMITYJIbCUBHBIE TIEpECAAHUS

AKTyaJIbHOCTh HCCJIETOBAHUSA: TI0 MEXIyHaponHbiM maHHbIM PIIII Hambonee monaBep>keHBI
JIUTIA )KEHCKOTO TT0JIa, UK 3a001€BaeMOCTH MMPUXOIUTCS Ha IMMOAPOCTKOBBIN Bo3pacT. PacripocTpanen-
Hocth PIIII coctaBmser B PO — 3,7%, B CeBepuoii u FOxuoit Amepuke 3,2%, B Asun — 3%, B
EBpone — 4%. [Tokazarenn cMepTHOCTH OTHOCSTCS K HanOonee BbicOkuM. Ilo manueiM BO3, onun
cocraBisitoT 15-20% B roa, 0,2% BcnencTBue cyuuuaa.

Leab ucciaenoBaHus: BBIABUTH, KAKOW M3 BHUJIOB PACCTPOWCTB MHINEBOTO MOBEACHUS (HEpBHAsS
aHOpEKCHs, HepBHAasA OylNMMHsI, HEpBHAsI OPTOPEKCHs, KOMITYJIbCUBHBIE Tepeeanusi) Hanbonee pac-
MPOCTPaHEH CPeaU MOAPOCTKOB M MOJIOABIX JIOACH B Bo3pacTHOM kareropum 14-25 netr B Poccuu;
YCTaHOBUTH NPUUYHUHHO-CIIECTBEHHYIO CBS3b.

MarepuaJjbl 1 MeTOAbI: aHOHUMHOE aHKeTHpoBaHue B Google-hopmax, 282 pecrionaenta (14—
25 net). IIpoananu3upoBaHbl pacIpOCTPaHEHHOCTD pa3nmuuHbIX BuAoB PIIII, dakTopsl, cripoBommpo-
BaBIue 3a00yieBanne, NCTOUHNKH HHpopmaruu o PIIIT.

Pe3yabTarsl: B onpoce NpUHSIIM ydyacTre 27 pecloHAeHTOB MY>KCKOTO 1ojia ¥ 255 pecrnoHeHTOB
KEHCKOro noja B Bo3pacte 14-25 nert. Ilpo kynerypy nuet u PIIIT GonbIMHCTBO ONMPOIIEHHBIX Y3HA-
1o u3 conranbHbIX ceteil (BKonrakre, YouTube u ap.) u UaTteprera — 52,1%; 15,2% — oT cembn,
13,8% — ot npy3seit; 18,8% — npyroe (kauru, TB, Bpaun, »xypHaisl, (akTOpsl B COBOKYITHOCTH).
42,6% pecroHICHTOB CUMTAIOT, YTO O0IbHBI ceifiuac/Obutn 00sbHbI PIIIT, 40,4% cuuTaroT, 4TO HUKOT-
na He 6onenn; 17% comueBatorcs. B kadectBe axTopos, cnpoBouuposaBmux PIII, 6onpmmaCcTBO
pecCIOHACHTOB Ha3Ban: cTpecc — 34,2%; oblecTBeHHOE MHEHHE (HEYMECTHBIE IITyTKH, OYJUTMHT CO
CTOPOHBI CBEPCTHUKOB B LIKOJBHOM BO3pAacTe, HAaBSI3aHHbIC CTAHJAPThI KPACOTHI, MPONAraHjaa KyJjb-
Typsb! nuet) — 20,8%; Hu3Kas caMOOLeHKa (HeMpHusATHE Tena, KoMIiekeol) — 17,5%. Apyrumu npu-
YUHAMH SIBISIETCSI KPUTHKA O CTOPOHBI ceMbl — 12,5%. B 10,8% ciyuaes PIIII Bo3HuKIIO Ha QoHE
WHOTO pacCTpOMCTBa MM MCUXOTpaBMbI. Yalie APYruxX pecHOHICHTHI, CUUTAIOIINE, YTO OOJBHBI/
obun OonbHel PIII, ynmomunanu xommnynbcuBHoe nepeenanue (71,8%). Taxxe Ha3BaHBI: HEpBHAs
anopekcus 31,7%, nepBuasa Oynmumus 26,1%, nepBHas opropexcus 14,8%. 38,7% pecrnoHaeHTOB 110-
Cellaid TICUXO0JIOTa/TICUX0TepaneBTa/Icuxuarpa, u3 Hux 7,4% o0paiiaiuch K CIEUaTUuCTy ¢ Kayo-
0ol Ha HapyuieHus: npuema nuuu. Y 7,4% onpoieHHbix Obuio guarHoctuposano PIIII. 1,8% pe-
CIIOHJICHTOB OBLIU TOCIUTAIU3UPOBaHbI ¢ nuarHo3oM PIIII, 4,6% nexxanu B OONbHHIIE M3-32 OCIIOK-
HeHu#, Be3BaHHBIX PIIIL. ¥V 54.2% pecnoHneHTOB OblIa JMArHOCTHPOBAaHA HEPBHAs aHOPEKCHUSA, Y
37,5% — nepBHasg Oynumus, y 8,3% — KoMIynbCHBHBIE Tiepeenanus. HepBHast opropexcus cpenn
OTIPOIICHHBIX IMarHOCTHPOBaHA He Oblya.

BbiBoABI: cpenu pecroHIeHTOB, HAOIIOAABIINXCS Y CIIELUANINCTa, 0oJiee pacIpOCTPAaHEHHBIM BH-
nom PIIIT sBnsieTcss HEpBHAsA aHOPEKCHUS. BONBIIMHCTBO PECMOHACHTOB, HE MPOXOAUBIINE JAHATHO-
CTHKY, CUUTAIOT, YTO CTPaNal0T/CTpajai OT KOMITYJIbCHBHBIX Tepeenannid. YacTo pecrnoHIeHTH Ha-
3piBaH paznuunbie Bubl PIIIT B coBokymHocTH (2 u Ooiee); yIOMHUHAIIOCH COYETAHHE HEPBHBIX
aHopekcuu u Oynumun. [Ipuynnoi BosuukHoBeHUs1 PITIT yare Obutn cTpeccoBbie COCTOSHUS U BITU-
sTHHE 0011ecTBa B HOAPOCTKOBRIN nepuo. [Ipo kynsrypy nuet u PIII Gonblnast 4acTh ONpoOLIEeHHBIX
y3Hana u3 MurepHera.
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