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Актуальность исследования: по данным ВоЗ, более 20 миллионов человек в мире страда-
ют шизофренией. ЛСД и другие психоделики могут рассматриваться как потенциальные пре-
параты в терапии алкоголизма, депрессии и оКР. Авторы статьи указали на ряд тем, требую-
щих дальнейшего изучения — роль серотонина при шизофрении, распространенность мульти-
модальных галлюцинаций в обоих случаях и потенциальное влияние среды и культуры на 
галлюцинации. 

цель исследования: сравнение галлюцинаций при шизофрении и употреблении психоде-
ликов.

Материалы и методы: обзор статьи по материалам международного консорциума по ис-
следованию галлюцинаций (IchR). 

Результаты: у здоровых людей показано наличие реципрокной активности между сетью 
пассивного режима работы мозга (dmn), и центральной исполнительной сетью, связанной с 
задачами (cen). Функциональное разъединение между узлами dmn и cen может порождать 
диссоциативные изменения, наблюдаемые при шизофрении, и проявляться как слабая анти-
корреляция между этими внутренними сетями мозга. Было высказано предположение, что на-
рушения sen могут отражать нарушение правильного определения значимости, в то время как 
нестабильность dmn, по-видимому, является общей характеристикой нескольких сенсорных 
областей у пациентов с галлюцинациями. Было обнаружено, что согласованность сетей состо-
яния покоя ослаблена (дезинтегрирована), в то время как связанность первичной зрительной 
коры расширяется — десегрегируется. Анализ глобальной связи мозга с помощью фмРт по-
сле введения ЛСД и псилоцибина также выявил повышенную интеграцию сенсорной и сома-
томоторной информации вместе с дезинтеграцией информации из ассоциативных сетей. Ис-
следования с помощью фмРт в состоянии покоя у пациентов на различных стадиях шизофре-
нии показали, что префронтально-таламическая функциональная связанность (ФС) была 
снижена, в то время как таламическая ФС с соматосенсорной и моторной областями усилива-
лась во время прогрессирования заболевания, что коррелировало с позитивными симптомами.

Выводы: выявлены сходные черты галлюцинаций при шизофрении и под влиянием психо-
деликов: оба опыта связаны с уменьшенной интеграцией и стабильностью функциональных 
сетей, а также с искаженной антикорреляцией между сетями в состоянии покоя и сетью, свя-
занной с задачами; оба опыта имеют сильный метафизический смысл. Выделены важные раз-
личия: психоделики чрезмерно задействуют первичную сенсорную кору; галлюцинации при 
шизофрении, с другой стороны, связаны с гиперактивацией ассоциативных сетей. Психоз, вы-
званный наркотиками, в основном включает в себя визуальные галлюцинации  (часто геоме-
трические) с сохраненным пониманием, шизофрения характеризуется слуховыми (голоса) и 
плохим мониторингом реальности. Предполагается, что психотические переживания, незави-
симо от их диагностической категоризации, могут лежать в основе тех же вычислительных 
механизмов, которые связывают воедино субъективность и нейронную реализацию, а именно 
измененную предсказательную обработку. 
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