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Актуальность исследования: избегающе-ограничительное расстройство пищевого пове-
дения (ARFId) — это новый диагноз по dsm-5 от 2013 года. Предыдущий диагноз «Расстрой-
ства приема пищи в младенчестве и детском возрасте», по данным dsm-5, редко применялся 
на практике в связи с узкими диагностическими критериями [1, 2, 3].  

цель исследования: проанализировать литературные источники, посвященные ARFId, обоб-
щить клиническую значимость ARFId для своевременной диагностики и терапии. 

Материалы и методы: анализ источников базы данных Pubmed с использованием поискового 
запроса «ARFId» и «Avoidant/restrictive food intake disorder», с ограничением по датам публика-
ций за 2013-2021 годы. В обзор были включены исследования, соответствующие следующим кри-
териям: полнотекстовые публикации, содержащие первичные эмпирические данные, относящие-
ся к ARFId (как описано в dsm-5); исследования с участием одного или нескольких лиц любого 
возраста с диагнозом ARFId, описывающие данные о течении, лечении или исходе расстройства. 
Для статей, прошедших первоначальную проверку, были извлечены, прочитаны и проверены пол-
нотекстовые журнальные статьи на соответствие критериям отбора. 

Результаты: по ключевому словосочетанию «ARFId» в базе данных Pubmed за 2013–
2021 годы было получено 240 источников, 45 посвящены исключительно диагностическим 
критериям расстройства. Выявлено 33 статьи, касающихся клиники и диагностики. 9 работ 
анализируют распространенность расстройства, 9 обсуждают вопросы терапии. 

Выводы: полученный материал позволяет считать наиболее важными диагностическими 
критериями: явное отсутствие интереса к еде или процессу приема пищи; избегание пищи, 
основанное на ее сенсорных характеристиках (чрезвычайная чувствительность к внешнему 
виду, цвету, запаху, текстуре, температуре или вкусу), а также негативная реакция на пищу 
вследствие неприятного предшествующего опыта (удушье, рвота, обследования), потеря в весе 
или отсутствие прироста, дефицит питательных веществ, задержка роста; необходимость ис-
пользования энтерального питания и парентеральных пищевых добавок, назогастрального 
зонда или гастростомы. Доказательными данными о распространенности расстройства в попу-
ляции являются 1,5-23%. В качестве эффективных методов лечения указываются когнитив-
но-поведенческая терапия, семейная терапия. Имеющаяся информация в полной мере позволя-
ет выявлять пациентов с данным расстройством в условиях многопрофильных клиник в широ-
ком возрастном диапазоне.  
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