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Актуальность исследования: Служба мЧС входит в список экстренных служб, которые 
обязаны владеть навыками оказания первой помощи. Умение без ошибок выполнять комплекс 
мероприятий, входящих в базовую сердечно — легочную реанимацию позволяет восстановить 
сердцебиение и самостоятельное дыхание до приезда специализированной бригады. 

цель исследования: оценить эффективность обучения студентов университета мЧС на-
выкам базовой сердечно — легочной реанимации. Выявить разделы, вызывающие наибольшие 
трудности в ходе обучения. 

Материалы и методы: В рамках исследования проведено анонимное тестирование студен-
тов университета мЧС. В ходе тестирования оценивались теоретические знания обучающихся 
о технике проведения базовой сердечно — легочной реанимации, показания и противопоказа-
ния к реанимационным мероприятиям. 

Результаты: По итогам тестирования были выявлены наиболее трудные вопросы для осво-
ения. Первым стал вопрос о последовательности действий при проведении базовой сердеч-
но — легочной реанимации. Правильно на этот вопрос ответили 15 студентов (35,7%). Самым 
трудным стал вопрос о периоде обратимой клинической смерти при нормотермии у взрослых. 
Правильно на этот вопрос смогли ответить всего 12 студентов (28,57%). На вопрос о положе-
нии, придаваемом пострадавшему при сохранении дыхания, но отсутствие сознания правиль-
но ответил 21 студент (50%) [1,2,3].  На вопросы о частоте компрессий за минуту, соотноше-
нии компрессий грудной клетки и искусственных вдохах у взрослых и у детей правильно отве-
тили все 42 студента, которые были включены в исследование. На вопрос об абсолютных 
противопоказаниях к проведению базовой сердечно — легочной реанимации правильно отве-
тили 18 студентов (42,86%). В то же время, на вопрос об относительных противопоказаниях к 
началу реанимационных мероприятий правильный ответ дали 30 опрошенных (71,43%) [1, 2]. 
21 студент (50%) правильно ответил на вопрос о технике проверки сознания. На вопрос о тех-
нике оценки наличия дыхания правильно ответили 14 исследуемых (33,3%). о технике проведе-
ния искусственного дыхания «рот в рот» правильно ответили 16 человек (38%) [3]. Последним 
стал вопрос, который проверял знание студентов о ситуациях, позволяющих прекратить прове-
дение базовой сердечно-легочной реанимации. Правильный ответ дали 16 студентов (39,1%). 

Выводы: 1.Уровень теоретических знаний получаемые студентами университета мЧС по 
базовой сердечно-легочной реанимации позволяет им оказывать первую помощь пострадав-
шим с остановкой дыхания. 2.Вопросы, затрагивающие разделы нормальной физиологии, па-
тологической физиологии и других медицинских профилей закономерно вызывают трудности 
у студентов других учебных заведений. 
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