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Актуальность исследования: часто оказывать первую помощь пострадавшим в ДтП при-
ходится людям, находящимся рядом с местом происшествия. В основном эти люди не имеют 
медицинского образования. В связи с тем, что помощь оказывают неподготовленные люди, 
существуют наиболее типичные ошибки. минимизация таких ошибок повышает шансы на 
полное выздоровление пострадавших. 

цель исследования: оценка теоретических знаний населения о технике оказания первой 
помощи пострадавшим в ДтП для выявления наиболее типичных ошибок.

Материалы и методы: в ходе исследования был проведен социологический опрос в фор-
мате теста, в который вошли вопросы о ситуациях, требующих немедленной эвакуации по-
страдавшего из эпицентра происшествия, о технике иммобилизации поврежденных конечно-
стей, остановке кровотечений [1, 2]. 

Результаты: в исследование вошло 30 человек, не имеющие специального медицинско-
го образования или профессионального обучения оказанию первой помощи пострадав-
шим. Самым сложным стал вопрос о ситуациях, когда необходимо извлекать пострадав-
шего из автомобиля не дожидаясь приезда бригады мЧС [1]. Правильный ответ дали 6 
человек (20%). 8 человек (26,7%) дали правильный ответ на вопрос о технике остановки 
кровотечения при скальпированной ране головы [1, 2]. Далее шли вопросы о дифференци-
ровке артериального и венозного кровотечений. Правильный ответ дали 9 человек (30%) и 
7 человек (23,3%) соответственно. Следующий вопрос был посвящен особенностям транс-
портировки пострадавших с подозрением на повреждение шейного отдела позвоночника. 
Правильно смогли ответить 10 человек (33,3%) [1, 3]. На вопрос о технике остановки кро-
вотечения из крупных артерий правильный ответ дали 15 человек (50%). Следующий во-
прос был посвящен травмам, требующим наложения повязки Дезо. Правильный вариант 
дали 7 человек (23,3%). Далее был вопрос о травмах, требующих наложения давящей по-
вязки на грудную клетку пострадавшего [1, 2]. Правильно ответили 11 человек (36,7%). На 
следующий вопрос о технике наложения шины при подозрении на перелом верхней конеч-
ности правильный ответ дали 10 человек (33,3%). Правильный ответ на вопрос о технике 
иммобилизации при подозрении на перелом нижней конечности дали 8 человек (26,7%). 
Последним стал вопрос о технике остановки носового кровотечения [2]. Правильно отве-
тили 12 человек (40%).

Выводы: 
1. В связи с отсутствием специализированной подготовки возникают ошибки при оказании 

первой помощи. 
2.типичными являются ошибки, связанные с отсутствием практической подготовки. 
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