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Актуальность исследования: Необходимым требованием качественного определения 
транскутанной пульсоксиметрии является отсутствие маникюра у пациента [1]. Увеличение 
количества женщин, использующих лаковое покрытие на ногтевых пластинах, а также появле-
ние новых технологий выполнения маникюра определяют необходимость уточнения возмож-
ностей пульсоксиметрии. Формирование практических навыков исследования дыхательной 
системы, в том числе, проведение пульсоксиметрии у студентов определяет их профессио-
нальные компетенции [2, 3]. Учитывая пандемию covId-19, пилотная часть исследования 
проведена на здоровых людях.

цель исследования: анализ зависимости наличия маникюра и его характеристик на пока-
затели перкутанной сатурации у здоровых людей.

Материалы и методы: У 66 добровольцев определена перкутанная сатурация портатив-
ным пульсоксиметром b.Well med-320. Респонденты разделены на 2 группы в зависимости от 
наличия лакового покрытием на ногтевых пластинах: 43 человека (65,15%) с покрытием и 
23 человека (34,85%) без него. Все добровольцы соматически здоровы, не имели заболеваний 
ногтей.

Результаты: Пульсоксиметрию проводили в течение 15–20 секунд до появления четкой 
пульсовой волны и устойчивых данных. Для контроля показателей пульсоксиметрии определя-
ли частоту пульса. Средние значения пульсоксиметрии у первой группы (с лаковым покрыти-
ем) составили 98,4%, в то время как у группы без маникюра — 98,45%. Цветовая гамма лако-
вого покрытия в исследовании не имела значения. В первой группе отмечены особенности у 
12 респондентов (12,18%): увеличение времени формирования устойчивой плетизмограммы 
до 90 секунд у 2 респондентов в связи с длиной ногтевых пластин и наличия аппликаций; у 
4 — снижение показателей пульсоксиметрии до 94% при нормальной плетизмограмме, у 6 — 
неустойчивая фотоплетизмограмма, изменение показателей пульсоксиметрии во время одного 
измерения. Выделены особенности лакового покрытия: более низкие значения сатурации 
определены у респондентов, имеющих покрытие «гель-лак» (средние значения 95,25% против 
98,5% с обычным покрытием). У 3 респондентов, имеющих лаковое покрытие «гель-лак» с 
использованием аппликаций (стразы) отмечена неустойчивая плетизмограмма и нестабильные 
показания пульсоксиметрии по сравнению с контрольным пальцем, что не позволило провести 
исследование.

Выводы: 1. Показания фотоплетизмограммы и пульсоксиметрии зависят от вида лакового 
покрытия и наличия аппликаций. 2. Цветовая гамма лакового покрытия не влияет на показате-
ли пульсоксиметрии.
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