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Актуальность исследования: любые практические навыки без применения на практике 
утрачиваются. Поддержание умений на высоком уровне возможно с применением симуляци-
онных методик обучения [1,2]. Качественная техника лапароцентеза снижает риск поврежде-
ния сосудов брюшной стенки с образованием гематом или кровотечения в брюшную полость, 
появления подкожной эмфиземы стенки живота вследствие проникновения воздуха через про-
кол и повреждения органов брюшной полости [3]. В ходе симуляционных тренингов отмечает-
ся нехватка расходных материалов.

цель исследования: разработка симуляционного тренажера для выполнения лапароценте-
за и последующее внедрение в учебный процесс студентов.

Материалы и методы: для симуляции асцита использованы пакеты с инфузионными рас-
творами. Апоневроз передней брюшной стенки и кожа выполнены из жидкого двухкомпонент-
ного силикона, с помощью разных форм, точно повторяющих данную анатомическую структу-
ру. В модель кожи добавлен краситель, имитирующий естественный цвет кожи. Демонстрация 
полученной работы и техника выполнения манипуляции записаны в качестве видеоматериала. 
Для оценки эффективности применения в учебном процессе созданного тренажера для лапа-
роцентеза приглашены 44 студента 6 курса педиатрического и лечебного факультетов. Умение 
выполнить лапароцентез этими студентами оценено в три этапа: до и после показа видеомате-
риала и после практической демонстрации навыка на разработанном тренажере.

Результаты: при оценке результатов выявлено, что только 11 (25%) испытуемых смогли 
выполнить навык, но были допущены некоторые ошибки, связанные с неправильным опреде-
лением точки прокола и неумением правильно пользоваться троакаром. После демонстрации 
видеоматериала 31 (70,5%) студент справился с заданием, но остались проблемы с умением 
использовать троакар. В третий раз студентам навык продемонстрирован на разработанном 
симулированном тренажере, после чего каждый испытуемый самостоятельно выполнил лапа-
роцентез три раза. Следующая оценка результатов выполнения данного навыка проводилась 
через 2 недели. При этом 40 (91%) испытуемых показали отличные результаты. остальные 
4 (9%) допустили неточности в выполнении манипуляции или пропустили некоторые дей-
ствия, в связи с чем оценка их навыка была «удовлетворительно»

Выводы: созданный видеоматериал по выполнению лапароцентеза на тренажере можно 
использовать в процессе обучения, в том числе в дистанционном формате. Симулированная 
модель асцита смогла зарекомендовать себя, как достоверный и эффективный тренажер для 
выполнения лапароцентеза.
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