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Актуальность исследования: Формирование практических компетенций является важной 
составляющей обучения в высшей медицинской школе [1]. Получение и закрепление навыков 
оказания экстренной медицинской помощи является приоритетной задачей современного об-
разования [2]. Качественное усвоение учебного материала способствует своевременной подго-
товке обучающихся не только к итоговой аттестации, но и к практической деятельности [3].

цель исследования: анализ выживаемости знаний обучающихся по формированию навы-
ков проведения базовой сердечно-легочной реанимации (СЛР).

Материалы и методы: На базе кафедры общей медицинской практики Санкт-Петербург-
ского государственного педиатрического медицинского университета проведено социологиче-
ское исследование, включившее 152 анкеты студентов 2 курса: 128 девушек (84,21%) и 24 юно-
ши (15,89%), средний возраст — 19,9 лет. определены остаточные теоретические знания по 
формированию практического навыка «Базовая СЛР». 

Результаты: По учебному плану СПбГПмУ, формированию навыка «Базовая СЛР» на пер-
вом курсе обучения уделяется 4 академических часа. Занятия включают в себя теоретическую 
часть с определением показаний к выполнению СЛР, объяснением выполнения алгоритма и 
практическую часть с отработкой навыка на симуляторах. В исследовании проведена оценка вы-
живаемости теоретических знаний у студентов, обучавшихся 1 год назад. Субъективно признали 
навыки сформированными 88 респондентов (57,89%), из которых 81 студент (53,64%) указал на 
необходимость регулярных тренировок. У 16 респондентов (10,53%) после обучения не сформи-
ровались навыки проведения СЛР. Верное отношение количества компрессий грудной клетки 
(КГК) к искусственным вдохам у взрослых определили 123 студента (80,92%); 15 человек (9,87%) 
указали на соотношение «15:2», 9 (5,92%) — «1:15»; 5 анкетируемых (3,29%) — «1:5». Верно 
указали частоту КГК 94 респондента (61,84%), при этом 31 студент (20,39%) указал на частоту 
«60 — 80» в 1 минуту. Понятие «частоты» КГК в контексте количества повторений в единицу 
времени правильно определяют 133 обучающихся (97,5%). При анализе приоритетного выбора 
средства обучения, с помощью которых студенты запомнили технику выполнения, регулярные 
тренировки отметили 73 респондента (48,03%), использование музыкальных произведений с 
ритмом 100-120 — 41 студент (26,97%), обучающие видеофильмы — 21 обучающийся (13,82%). 
Не запомнили алгоритм выполнения 17 студентов (11,18%).

Выводы: 1. Выявленные ошибки определили необходимость регулярных тренировок СЛР 
для закрепления практического навыка. 2. Существующие учебные программы не учитывают 
ведущую репрезентативную систему обучающихся.
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