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Актуальность исследования: Высокая приверженность по соблюдению медицинскими ра-
ботниками эпидемиологических требований по профилактике инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, позволяет снизить количество нозокомиальных инфекционных осложне-
ний, составляющих в настоящее время до 2,5 миллионов человек в год [1,2]. Формирование про-
фессиональных навыков гигиенической обработки рук (ГоР) и их закрепление должно прово-
диться в ходе практической подготовки медицинских работников во время обучения [3].

цель исследования: определить сформированность теоретической подготовки и практи-
ческих умений студентов по навыку гигиенической обработки рук, определить пути оптимиза-
ции обучения.

Материалы и методы: На основе методических указаний мУ 3.5.1.3674-20 «обеззаражи-
вание рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 
помощи» создан оценочный лист, в соответствии с которым проведена оценка знаний студен-
тов 1 — 3 курсов требований по организации ГоР, а также профессиональные умения выпол-
нения манипуляции. Для визуализации техники выполнения алгоритма использована гипоал-
лергенная краска, для определения степени владения навыком — затемненные очки. В иссле-
дование включено 95 наблюдений.

Результаты: обучение практическому навыку ГоР проводится у студентов 1-ого курса в 
рамках «Учебной практики по получению первичных умений и навыков, в том числе умений и 
навыков научно-исследовательской деятельности». В 2020 году в связи с эпидемиологической 
ситуацией и переводом образовательного процесса в дистанционный формат, демонстрация 
навыка проводилась с помощью обучающих видеороликов и презентаций. При оценке знаний 
условий эффективной ГоР отмечено: на необходимость наличия короткостриженых ногтей 
при оказании медицинской помощи указали 73 респондента (76,8%), отсутствие ювелирных 
украшений на пальцах и запястьях — 90 человек (94,7%), отсутствие яркого лака / маникю-
ра — 44 человека (46,3%), отсутствие микротравм — 28 (29,5%). Алгоритм ГоР без ошибок 
выполнили 4 человека (4,2%). определены типичные ошибки при выполнении манипуляции: 
обработка первого пальца ладонью, сложенной в кулак не выполнили для доминантной руки 
(для правшей — правой) 18 студентов (18,9%), недоминантной — 19 (20,0%); трение ладоней 
друг о друга с перекрещенными пальцами не провели 22 студента (23,2%), трение внешней 
стороной ладони о недоминантную руку — 35 (36,8%), о доминантную — 37 (38,9%) респон-
дентов; обработку ногтевых фаланг и основания ладони методом кругообразного втирания — 
53 студента (55,8%). Запястья не обработали 84 опрошенных (88,4%). Верное число повторов 
каждого движения продемонстрировали 6 студентов. По итогам каждого наблюдения состав-
лен фотоотчет, составлена визуальная схема «трудных» мест при проведении ГоР.

Выводы: 1. Навык гигиенической обработки рук требует дополнительной практической 
подготовки студентов. 2. определены типичные ошибки при выполнении навыка.
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