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Актуальность исследования: Практический навык проведения базовой сердечно-легоч-
ной реанимации (СЛР) является одним из главных для освоения на 1 курсе. Студенты 1 курса, 
у которых занятия в первом семестре проходили в дистанционном формате в связи с эпидеми-
ологической обстановкой не смогли отработать его на симуляторах и фантомах. В связи с чем, 
после выхода студентов на очное обучение проводились тьюторские занятия по базовой СЛР.

цель исследования: оценить эффективность тьюторских занятий с точки зрения степени 
усвоения материала и выживаемости знаний в ближайшем периоде.

Материалы и методы: В исследование вошло 44 студента 1 курса, разделенные на 2 груп-
пы. У группы А было проведено тестирование и контроль практических навыков перед заня-
тием под контролем тьюторов. У группы b тестирование и проверка практических навыков 
проводилось через неделю после тьюторского занятия. 

Результаты: Группа А, в которую вошло 22 студента, показали неудовлетворительные ре-
зультаты. Из 20 вопросов, включенных в тестирование, правильно, в среднем, отвечали по 
8–10 вопросов. На вопрос в тесте о частоте компрессий грудной клетки за минуту  правильно 
ответили 11 человек из группы А и 17 человек из группы b. На вопрос о показаниях к прекра-
щению проведения реанимационных мероприятий из группы А правильный ответ дали 13 че-
ловек, из группы b 16. Правильную глубину компрессий грудной клетки указали 8 человек из 
группы А и 15 человек из группы b соответственно. На вопрос о количестве циклов «компрес-
сии грудной клетки : искусственные вдохи» между повторными оценками состояния из группы 
А правильно ответили 6 человек, а из группы b — 16. Студенты группы А дали 7 правильных 
ответов на вопрос о положении, придаваемом пострадавшему в состоянии «Сознание есть, 
дыхания нет». Студенты группы b дали 14 ответов. На вопрос о периоде возможной обрати-
мой клинической смерти при нормотермии у взрослых из группы А правильно ответили 6 сту-
дентов, а из группы В 13. На вопросы о соотношении частоты компрессий грудной клетки к 
частоте вдохов у взрослых из группы А правильно ответили 6 студентов, а из группы В — 14.

Выводы: 1.По результатам тестирования студентов, изучавших базовую СЛР с применени-
ем технологий дистанционного обучения, можно сделать вывод об низкой выживаемости зна-
ний. 2.тьюторские занятия позволяют закрепить теоретические знания и практические навыки 
под контролем студента старшего курса. 3.Студенты 1 курса не бояться задавать вопросы тью-
тору, так как они знают, что этот преподаватель является студентом. 

Литература
1. Подготовка тьюторов для обучения студентов младших курсов как переходный этап освое-

ния чек-листов для прохождения первичной аккредитации специалистов. Гостимский А.В., 
Лисица И.А., Прудникова м.Д., Лисовский о.В., Карпатский И.В., Кузнецова Ю.В., Гец-
ко Н.В., Афанасьева А.А., Беляева А.В., Лисовская Е.о., Гостимский И.А. Виртуальные тех-
нологии в медицине. 2019. № 2 (22). С. 36-а.




