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Актуальность исследования: ортезирование представляет собой комплексную терапию, на-
правленную на предотвращение и лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата. оно 
заключается в использование в процессе лечения или реабилитации заболеваний специальных 
средств — ортезов, которые обеспечивают сохранение или восстановление пораженных сег-
ментов. ортезы нужны для правильного распределения нагрузки на конечность, фиксации су-
става, компенсации укорачивания или выравнивания утраченного объема, а также для разра-
ботки суставов. [1] ортезирование обеспечивает защиту поврежденного участка, предотвра-
щение или замедление дальнейших контрактур, девиаций и деформаций, уменьшение болевых 
ощущений и сохранение тепла в области повреждения. 

В спорте высших достижений травмы мягких тканей (растяжения, ушибы, разрывы связок) 
являются одними из самых распространенных и универсальных для всех видов активной дея-
тельности. [2] Нередки случаи, когда спортсмен пренебрегает временем на полную реабилита-
цию после получения такого рода травмы, стараясь поскорей вернуться в строй и участвовать 
соревнованиях. 

Поэтому оценка эффективности ортезов крайне важна для применения в ускоренном вос-
становлении спортсмена и возвращении его к тренировочному и соревновательному процес-
сам, и в профилактике повторных повреждений.

цель исследования: анализ эффективности использования ортезов в реабилитации после 
спортивных травм

Материалы и методы: изучение литературы по теме исследования, проведение анкетиро-
вания среди спортсменов различных видов спорта

Результаты: по результатам анкетирования 60 спортсменов травмы суставов (коленного, 
голеностопного, локтевого, плечевого, бедренного) получали больше 78% опрошенных. Было 
отмечено, что более 80% травмированных используют ортезы в период восстановления. Боль-
ше половины анкетированных спортсменов пользуются отрезами во время тренировки, а 
43,5% отмечают отсутствие дискомфорта при ношении ортезов во время тренировки в каче-
стве профилактики травматизма; 13% спортсменов не могут полноценно тренироваться в ор-
тезах. так же было установлено, что 70% опрошенных спортсменов отмечают уменьшение 
времени восстановления при использовании ортезов в период реабилитации.

Выводы: по результатам опроса можно сделать вывод, что эффективность ортезов в период 
реабилитации высокая-более 80%, однако ортезы — не всегда удобное средство, так как больше, 
чем в половине случаев спортсмены испытывали дискомфорт. В качестве профилактики травма-
тизма суставов более половины опрошенных предпочитают использовать во время тренировки 
ортезы, что является правильным решением на основании проведенного исследования. 
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