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Актуальность исследования: распространенность гингивитов у пациентов, находящихся 
на ортодонтическом лечении, согласно проведенным ранее исследованиям, колеблется от 30% 
до 70%, однако нет данных о распространенности и особенностях течения гингивитов у паци-
ентов с COVID-19 в анамнезе.	

Цель исследования: изучение распространенности гингивитов у пациентов, находящихся 
на ортодонтическом лечении с COVID-19 в анамнезе.	

Материалы и методы исследования: проведено обследование 68 пациентов, находящихся 
на ортодонтическом лечении с использованием несъемной ортодонтической аппаратуры (бре-
кет-системы). Пациенты были разделены на 2 группы наблюдения: группа пациентов с корона-
вирусной инфекцией в анамнезе, которую составили 30 человек и контрольная группа (без 
коронавирусной инфекции в анамнезе) в количестве 38 человек). В данном исследовании опре-
деляли: 

-распространенность гингивитов;
-папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс (PMA, Schour, Massler, 1948);
-десневой индекс (GI, (Loe, Silnes 1963);
-индекс кровоточивости десневой борозды (SBI) по Muhlemann и Son, 1971;
-упрощенный индекс гигиены полости рта Грина-Вермиллигна (OHI-S, 1964).
Результаты: распространенность катарального гингивита среди ортодонтических пациен-

тов, перенесших коронавирусную инфекцию была достоверно выше (p<0,05) чем в группе па-
циентов без COVID-19 в анамнезе и составила 46,7%. Распространенность гипертрофического 
гингивита у пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию, имела тенденцию к повыше-
нию и равнялась 30,3%. В группе пациентов перенесших коронавирусную инфекцию количе-
ство пациентов без признаков гингивита было достоверно меньше и составило 23,3% против 
60,5% в группе пациентов, не перенесших COVID-19. Интенсивность воспаления десны, вери-
фицированная с помощью индексов PMA, SBI и GI, при сопоставимом уровне гигиены и схо-
жей степени выраженности зубочелюстных аномалий была выше (p<0,01) в группе пациентов, 
перенесших коронавирусную инфекцию. Значение индекса PMA у пациентов с COVID-19 в 
анамнезе составило 1,5 [0,83;2], индекса SBI - 2,3 [1,85;2,5] и индекса GI - 1,68 [1,33;2] по 
сравнению с контрольной группой. 

Выводы: у пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении, с коронавирусной ин-
фекцией в анамнезе гингивиты встречались чаше (p<0,05) чем у пациентов не переболевших 
COVID-19 и составляли соответственно 14 (46,7%) и 9 (23,7%).	
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