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Актуальность исследования: по данным Всемирной федерации стоматологов, кариес яв-
ляется наиболее распространенным хроническим стоматологическим заболеванием в мире, от 
которого страдают 60-90% детей в мире [1]. Кариес - это многофакторное заболевание, харак-
теризующееся разрушением твердых тканей зуба в результате деминерализации, вызванной 
кислотами, выделяемыми микроорганизмами зубного налета[1]. Наличие воспалительных за-
болеваний слизистой полости рта приводит к изменениям в равновесии кислотно-щелочного 
баланса, что не может сказываться на состоянии твердых тканей зубов, способствовать деми-
нерализации и развитию кариозного процесса [2].

цель исследования: определить интенсивность и активность кариеса зубов у детей с забо-
леваниями слизистой оболочки полости рта и сравнить полученные результаты с контрольной 
группой. 

Материалы и методы исследования: на базе «ВоКСЦ» филиал №1 «Детская стоматоло-
гическая поликлиника» было проведено исследование в период ноябрь 2020 - февраль 2021 
года. В клиническом исследовании приняло участие 120 пациентов детского возраста. Вклю-
ченные в обследование пациенты с воспалительными заболеваниями слизистой полости рта 
(стоматит) были разделены на группы: 3-6, 7-10, 11-14, старше 15 лет. По 30 пациентов соот-
ветственно. Контрольную группу составили дети без видимых элементов поражений, следова-
тельно, заболеваний слизистой полости рта – 120 пациентов детского возраста. Для регистра-
ции стоматологического здоровья пациента в отношении кариозного заболевания использова-
ли индекс интенсивности кариеса зубов (кп, кп+КПУ, КПУ). Активность кариеса зубов 
проводили по т.Ф. Виноградовой. 

Результаты: в результате исследования интенсивности кариеса зубов у пациентов с заболе-
ваниями слизистой полости рта были получены следующие результаты: у детей в возрасте 3-6 
лет – интенсивность кариеса составляет 8,23-6,13, в два раза выше, чем в группе контроля 
3,93-2,78. В данной группе пациентов зарегистрирована декомпенсированная форма течения 
кариеса. У пациентов 7-10 лет – 6,45-3,88, выше чем в группе контроля в 1,28 раз (5,17-2,98). 
Данные показатели свидетельствуют о субкомпенсированной форме течения кариеса. В воз-
расте 11-14 лет интенсивность кариеса зубов – 5,03-4,26, выше чем в контрольной группе в 
1,55 раза (3,24-2,28), субкомпенсированная форма активности кариеса зубов. У детей в возрас-
те старше 15 лет – 5,72-3,48 показатели интенсивности кариеса, что превышает показатели 
группы контроля в 1,29 раз (4,43-2,72). У пациентов старше 15 лет выявляется компенсирован-
ная форма активности кариеса. 

Выводы: в ходе исследований на основании полученных данных выявлено, что интенсив-
ность кариеса зубов у детей с заболеваниями слизистой полости рта превышает интенсивность 
кариеса зубов у детей без патологии слизистой рта. Пациенты детского возраста, с данным 
видом патологий, нуждаются в усиленной первичной и вторичной профилактике как кариоз-
ных, так и некариозных поражений полости рта. 
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