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Актуальность исследования: при изучении любой медицинской специальности визуали-
зация играет ключевую роль в приобретении знаний врача. В настоящее время актуально дис-
танционное и симуляционное обучение. Работа у постели больного уходит в прошлое, и на это 
нет единой точки зрения. Необходимо двигаться дальше и создавать обучающие технологии, 
максимально приближенные к клинической практике.

цель исследования: цель работы — создание уникального симулятора коленного сустава 
для пункций и отработки внутрисуставных инъекций для реализации профессионального под-
хода в обучении студентов-медиков, ординаторов и врачей, способствующего усвоению теоре-
тического материала и объективного самоконтроля.

Материалы и методы: симулятор состоит из нескольких составляющих: костный каркас, 
соединенный связками, мышцы, суставные бурсы и уникальная игла электролит-реакция для 
выведения на экран результатов проникновения иглы в бурсу. Все это закрыто материалом, 
имитирующим кожу по визуальным и тактильным признакам.

Сам коленный сустав имеет все анатомические структуры: кости отливаются из двухкомпо-
нентного полимера после приготовления слепка с настоящего экспоната, бурсы и мениски сле-
плены вручную под контролем специалистов, связки имитируются сходными по свойствам 
пружинами.

Результаты: в результате нам удалось создать уникальный симулятор, полностью имити-
рующий размер, форму и структуру коленного сустава, с внедренной внутрь электрической 
цепью электролит-реакция, что позволило значительно сократить по времени проведение 
контроля практических навыков у ординаторов по специальности «травматология» на про-
межуточной аттестации. Благодаря простоте устройства, возможности быстрой замены со-
ставляющих и возможности самоконтроля проведенной манипуляции обучение практиче-
ским навыкам студентов и ординаторов стало возможным в заочно-очном формате. ма-
стер-классы, организованные для врачей ревматологов, травматологов-ортопедов, хирургов, 
реабилитологов по внутрисуставным инъекциям стали интерактивными, наглядными и 
практически значимыми.

Выводы: симуляционное обучение — уже настоящее, и медицина не исключение. В бли-
жайшее время нас ждут большие изменения в программе образования, и пандемия этому спо-
собствовала. Созданный нами уникальный симулятор — шаг в будущее: студентам предостав-
лена возможность научиться проводить технологически сложные манипуляции без нанесения 
случайного вреда пациенту. Благодаря этому наработка практических навыков становится до-
ступнее, а качество обучения повышается.
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