
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2021»814

forcipe Vol. 4   supplement   2021 ISSN 2658-4174

чаСтота вСтРечаеМоСти ФактоРов РиСка 
оСтеопоРоЗа у женЩин РаЗныХ воЗРаСтныХ 
гРупп, пРоживаЮЩиХ в г.гРодно и Регионе

Василевская О. И., Швабо Ю. В.
Научный руководитель: д.м.н., доцент Якубова Л.В.
Кафедра общей врачебной практики и поликлинической терапии 
Гродненский государственный медицинский университет

контактная информация: Василевская ольга Игоревна — студентка 5 курса Лечебного факультета.  
e-mail: oliavasilevskaya@mail.ru

ключевые слова: остеопороз, предрасположенность, факторы риска

Актуальность: для первичной профилактики и ранней диагностики остеопороза важно 
оценить факторы риска, приводящих к заболеванию. остеопороз является полиэтиологиче-
ским заболеванием, развитие которого зависит от генетической предрасположенности, образа 
жизни, физической активности, эндокринологического статуса, наличия сопутствующих забо-
леваний, приема лекарственных препаратов, старения человека и индивидуальной продолжи-
тельности жизни [1].

цель исследования: провести сравнительную оценку частоты встречаемости факторов ри-
ска остеопороза у женщин разных возрастных групп, проживающих в г. Гродно и регионе.

Материалы и методы: отбор пациентов для денситометрического обследования выпол-
нялся по проекту №РВИ 1/0326/16 «модель медицинской программы борьбы с остеопорозом 
на польско-белорусском приграничье». оценка основных факторов риска остеопороза была 
выполнена 627 женщинам в возрасте от 20 до 85 лет анкетно-опросным методом. обследован-
ные проживали г.Гродно и области. Статистическая обработка результатов выполнена в про-
грамме «statistica 7.0».

Результаты: Все обследованные женщины были разделены на группы по декадам возраста: 
20–29 лет (n=9); 30–39 лет (n=35); 40–49 лет (n=108); 50–59 лет (n=237); 60–69 лет (n=179); 
70–79 лет (n=54); 80-89 лет (n=5). В возрастной группе 20–29 лет низкотравматические пере-
ломы в анамнезе были у 20% обследованных, при встречаемости заболеваний, способствую-
щих развитию вторичного остеопороза в 10% случаев. Переломы в анамнезе встречались до-
стоверно чаще у женщин в возрасте 70–79 лет — 37%, чем в возрасте 50–59 лет — 20,2% 
(p=0,002). Шанс иметь перелом у женщин в возрасте 70–79 лет в 2,3 раза выше, чем у женщин 
в возрасте 50-59: отношение шансов (оШ)=2,3 (95% ДИ 1,23; 4,38).  Прием глюкокортикоидов 
и ревматоидный артрит встречались достоверно реже в возрасте 40–49 лет (3,7% и 7,4% соот-
ветственно), чем в возрастной группе 70–79 лет (13% и 20,4%; p=0,003 и p=0,02 соответствен-
но). Женщины в возрасте 30–39 лет достоверно чаще курят (23,5%), чем в возрасте 70–79 лет 
(5,6%; p=0,015).  Заболевания, ассоциирующиеся с развитием вторичного остеопороза, досто-
верно чаще встречались в группе 70-79 лет — 22,2%, чем в группе 30-39 лет (5,7%; p=0,046). 

Выводы: основные факторы риска остеопороза чаще встречались в возрастной группе жен-
щин 70-79 лет, которая имеет высокий шанс получения низкотравматических переломов.
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